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हाम्रो भनाई 

बरेङ गाउँपालिकािे हवद्यािर् तहको ग्िक्षामा रहेको स्थानीर् हवषर्िाई बढी उदे्दश्र्मूिक, व्र्ावहाररक, समसामहर्क 
एवम ् स्तरीर् बनाउने अलभप्रार्िे स्थानीर् ग्िक्षक, अलभभावक, हवद्याथी र बहुिजीवीबाट रार्सझुाव सङ्किन गरी 
स्थानीर् पाठ्यक्रम बनाई सोअनसुारको पाठ्यपसु्तक तर्ार गने कार्यिाई अग्ि बढाएको छ । कुनै पलन पाठ्यक्रम 
ग्िक्षण प्रहक्रर्ाको मूि आिार हो र र्सकै आिारमा िैग्क्षक हक्रर्ाकिाप सञ्चािन हनुे भएकािे स्थानीर् पाठ्यक्रम 
पलन स्तरीर्, समसामहर्क र पररवेिअनकूुि लनमायण गररनपुछय । वतयमान िोकताग्न्त्रक पररवेिमा र्सै मान्र्तानसुार 
कक्षा १ िेग्ख ३ सम्मको आिारभतू ग्िक्षा पाठ्यक्रममा रहेको स्थानीर् अंििाई व्र्वहारोपर्ोगी बनाउन र्ो 
पाठ्यक्रम हवकास गररएको हो । र्ो पाठ्यक्रम िैग्क्षक सत्र २०७८ साििेग्ख गाउँपालिकाका सबै सामिुाहर्क 
तथा संस्थागत हवद्यािर्मा कक्षा १ बाट िरुु गरी अन्र् कक्षामा चरणबि रूपमा िाग ुगररने छ । र्स पाठ्यक्रम 
िाग ुगिाय सरोकारवािाहरूबाट प्राप्त पषृ्ठपोषणिाई समार्ोजन गरी र्सिाई अझ बढी व्र्ापक र प्रभावकारी बनाउिै 
िलगने छ । र्स पाठ्यक्रममा बािबालिकािे जानु्नपने र लसक्नपुने हवषर्हरूका सन्िभयमा हवलभन्न व्र्ग्िका 
सझुावहरू, गाउँपालिका स्तरीर् गोष्ठी तथा ग्िक्षा सलमलत तथा पाठ्यक्रम हविषेज्ञ आदिबाट प्राप्त पषृ्ठपोषणसमेतका 
आिारमा हवषर्गत क्रमबितासमेतिाई हविेष ध्र्ान परु् र्ाइएकएको छ । पाठ्यक्रम लनमायण गनय गदित ग्िक्षक 
हविेषज्ञहरूका कार्यिि, ग्िक्षकको कार्यिािा तथा ग्िक्षा सलमलतका अलतररि गाउँ कार्यपालिकाका सिस्र्हरूको 
सझुावसमेतिाई समावेि गररएको हो । 

हवश्वमा सूचना तथा सञ्चार क्षेत्रमा िेखा परेका हवकास, हवश्वव्र्ापीकरण तथा स्थानीर्करणिाई हवद्यािर् तहको 
ग्िक्षामा समाहहत गरी सामाग्जक मूल्र् मान्र्ता, ज्ञानहवज्ञानका हवहवि पक्षहरू एवम ्हवषर्गत ज्ञानर्िु ग्िक्षाको 
आवश्र्कतािाई दृहिगत गरी र्ो पाठ्यक्रम तर्ार पाररएको छ । 

र्स पाठ्यक्रममा आिारभतू तहको ढाँचा, हवषर्को पररचर्, ग्िक्षण हवलि र मूल्र्ाङ्कन प्रहक्रर्ा समावेि गररएको छ 
| बािबालिकाहरूमा िेखा पने गणुात्मक पररवतयनको मूल्र् लनिायरणका िालग आिारभतू तहमा कक्षा १ िेग्ख ३ 
सम्म ग्िक्षणलसकाइएकमा आिाररत प्रर्ोगात्मक मूल्र्ाङ्कन प्रणािीिाई हविेष महत्त्व दिइएकएको छ । र्सैगरी 
बािबालिकाहरूमा िेखा पने पररमाणात्मक पररवतयनहरूको िेखाजोखा गनय उपिग्धि परीक्षाहरू पलन कक्षागत रूपमा 
सञ्चािन गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ । आवश्र्कतानसुार हवद्यािर्हरूिे मूल्र्ाङ्कनका हवहवि सािनहरू प्रर्ोग 
गरी बािबालिकाहरूको मूल्र्ाङ्कन गनुय वाञ्छनीर् हनु ेछ । 

र्समा स्थानीर् हवषर्को ग्िक्षणलसकाइएक कार्यिाई सहर्ोग पदुने दृहिकोणिे हवषर्वस्तकुो हवस्ततृीकरण, सम्भाहवत 
ग्िक्षणलसकाइएक हक्रर्ाकिाप, मूल्र्ाङ्कन र पाठ्यभारसमेतिाई समावेि गररएको छ । पाठ्यक्रमको ढाँचामा स्थानीर् 
पाठ्यक्रमको व्र्वस्था हवद्यािर्मा गनुयपने भएकािे अनसूुचीमा सो प्रहक्रर्ाको लनिेिनसमेत समावेि गररएको छ । 
पाठ्यक्रमिाई अझ व्र्ावहाररक, प्रभावकारी र जीवनोपर्ोगी बनाउन सिाझैँ रचनात्मक सझुावको अपेक्षा गररएको 
छ । 
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१. पररचर् 

नेपाि एउटा हवहवितािे भररपूणय मिुकु हो । भौगोलिक, िालमयक, साँस्कृलतक एवम जातीर्, भाहषक हवहविता नै 
र्स िेिका प्रमखु हविेषता हनु ् । त्र्सैिे हवद्यािर् तहमा केन्रबाट तर्ार गरी हवतररत पाठ्यक्रमिे मात्र 
हवद्याथीहरूिाई आवश्र्क ज्ञान, सीप र व्र्वहारका सम्पूणय सक्षमताहरू प्रिान गनय सिैन भने्न र्थाथयता अनरुूप 
स्थानीर् पाठ्यक्रमको अविारणा आएको हो । र्सिाई प्राथलमक ग्िक्षा पािर्क्रम २०६२, २०६५, राहिर् 
पाठ्यक्रम प्रारूप २०६३, स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायण तथा कार्ायन्वर्न लनिेग्िका २०६४, आिारभतू तह (कक्षा 
१-३) को पाठ्यक्रम २०७६ िे समेत पषु्याइँएक गरेको पाइएकन्छ । र्सै सन्िभयमा स्थानीर् पाठ्यक्रम प्रारूप, 
२०७१ र स्थानीर् पाठ्यक्रम हवकास तथा कार्ायन्वर्न मागयिियन, (मातभृाषासहहत) २०७६ समेत प्रकािन भई 
कार्ायन्वर्नमा आइएकसकेको पररप्रके्ष्र्मा र्सको औग्चत्र् प्रमाग्णत भएकोछ । संहविानिे समेत माध्र्लमक तहसम्मको 
ग्िक्षाको व्र्वस्थापनमा स्थानीर् तहमा अलिकार प्रत्र्ार्ोजन गररसकेकािे स्थानीर् तहको अगवुाईमा पलन स्थानीर् 
पाठ्यक्रमको लनमायण गरी कार्ायन्वर्न गनुय आजको आवश्र्कता समेत हो । 

सािारण अथयमा स्थानीर्स्तरका हवषर्वस्तहुरू समावेि गरी हवद्यािर्मा लनर्लमत पिनपािन गने अलभप्रार्िे तर्ार 
गररएको िैक्षग्णक सामग्री स्थानीर् पाठ्यक्रम हो । र्सिे स्थानीर् क्षेत्रका प्राथलमकतापूणय हवषर्वस्तहुरूिाई समेटी 
लतनीहरूिाई हवद्यािर्को लनर्लमत कार्यक्रम अनरुुप कक्षाकोिामा परु् र्ाउँछ । र्समा हविेष गरी स्थानीर् स्तरका 
प्राकृलतक, साँस्कृलतक, भाहषक एवम ् ऐलतहालसक हवषर्वस्तकुा साथै पेसा, व्र्वसार् र हवपद् व्र्वस्थापन आदि 
हवषर्हरू समावेि गनय सहकन्छ । जसिाई स्थानीर् पाठ्यक्रम हवकास तथा कार्ायन्वर्न मागयिियन, (मातभृाषासहहत) 
२०७६ िे लनदियि गरेको छ । उि मागयिियन, २०७६ अनसुार हाम्रो िेिमा कक्षा १-८ को पाठ्यक्रम स्थानीर् 
तहबाट लनमायण गने प्राविान छ र सोही अनरुूप बरेङ गाउँपालिकािे पलन िैग्क्षकसत्र २०७८ िेखी िाग ुहनुेगरर 
कक्षा १-३ को िागी स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायण गरेको हो । त्र्सैगरी आिारभतू तह कक्षा १-३ मा साप्ताहहक 
५ पाठ्यिण्टाका िरिे वाहषयक १६० कार्यिण्टाको स्थानीर् हवषर् समावेि गररएको छ ।  
र्सै ग्ििग्ििामा बागिङु ग्जल्िा बरेङ गाउँपालिका अन्तगयतका हवद्यािर्हरूका िालग स्थानीर् पाठ्यक्रम लनमायण 
गनयको िालग गाउँपालिकाका प्रमखु सहहत गाउँकार्यपालिकाका सिस्र्हरू, हवद्यािर्का प्रिानाध्र्ापकहरु तथा ग्िक्षक 
ग्िग्क्षकाहरू, स्थानीर् बहुिजीवी तथा संिसंस्थाहरूसँग छि ि भई कक्षा १ िेग्ख ३ सम्मको स्थानीर् हवषर्का 
िालग र्सै क्षेत्रको प्राकृलतक, ऐलतहालसक तथा साँस्कृलतक, आलथयक र सामाग्जक मूल्र् मान्र्ता साथै र्ोग व्र्ार्ामको 
बारेमा आिारभतू तहका बािबालिकाहरूिाई पररग्चत गराउन वाञ्छनीर् रहेको लनष्कषय लनकालिएको लथर्ो । त्र्सै 
अनरुूप स्थानीर् हवषर् हवज्ञहरू तथा मु् र् सरोकारवािाहरूको चरणविरुपमा िेखन, छि ि अन्तरहक्रर्ाबाट र्ो 
पाठ्यक्रमको लनमायण गररएको हो । र्ो पािर्क्रम िैग्क्षक सत्र २०७८ िेग्ख कक्षा १-३ सम्म िागू हनुेछ । 

२.  हवषर्के्षत्र 

स्थानीर् आवश्र्कतािाई मध्र्नजर गरी आिारभतू तहमा अध्र्र्नरत बािबालिकाहरूिाई आफ्नो सामाग्जक तथा 
वातावरणीर् पररवेिबारे ज्ञान सीप प्रिान गने र्सको मु् र् अलभप्रार् रहेकोछ । पाठ्यक्रमिे र्स क्षेत्रको प्राकृलतक, 

सामाग्जक, ऐलतहालसक सास्कृलतक तथा आलथयक पक्षिाई समेटेको छ र र्हाँको प्राकृलतक साँस्कृलतक तथा सम्पिाको 
संरक्षण र संवियनिाई महत्त्व दिएको छ । संसारमा सबै प्रकारका हवकास र सिुारका कार्यहरू मानवबाट नै 
सम्भव भएका छन ्। मालनसिे सवयप्रथम आफ्नो गाँउ, समिुार्को पहहचान गनुयपियछ | त्र्हाँ भएका प्राकृलतक, 

ऐलतहालसक सम्पिाहरू र आलथयक हक्रर्ाकिापहरूबारे जानकार हनुपुियछ । आफ्नो आफ्नो क्षेत्रबाट सिुारको पहि 
गरेर मात्र व्र्ापक क्षेत्रमा पदुन सहकन्छ । आिारभतू तहमा अध्र्र्नरत बािबालिकाहरूिे औपचाररक रूपमा 



आफ्नो गाँउबस्ती, समाज र गाउँपालिकाको वस्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गनेछन ्र र्हाँ प्रचलित भाषा, संस्कृलत, ऐलतहालसक 
र िालमयक महत्त्वका स्थिहरू, प्राकृलतक सम्पिा तथा र्सको संरक्षण एवम ्संवियन गिै सम्भाहवत स्थानीर् प्राकृलतक 
लबपत्तीहरूको बारेमा समेत पहहचान गनेछन ्साथै स्थानीर् स्तरमा खेलिने खेि, र्ोग र ध्र्ानको पहहचान एवं 
अभ्र्ास गनेछन ्। 

३. स्थानीर् पाठ्यक्रमको औग्चत्र् 
र्स पाठ्यक्रमिे बरेङ गाउँपालिकामा प्रचलित पेसा, व्र्वसार् र आलथयक हक्रर्ाकिापको औपचाररक जानकारी प्राप्त 
गराउँनेछ । पाठ्यक्रमिे वातावरण संरक्षण तथा सिुारका लनग्म्त सहर्ोग गनय प्ररेरत गियछ । र्सबाट 
बािबालिकाहरूिे सामाग्जक मूल्र्मान्र्ताको पािना गिै असि सामाग्जक व्र्वहारको अनिुरण गनेछन ् | र्स 
पाठ्यक्रमको कार्ायन्वर्निे भावी सामाग्जक तथा वातावरणीर् हवकासका िरोहर आजका बािबालिकाहरूिाई 
स्थानीर् पररवेिको सवायहङ्गण पक्षको पहहचान गराई सोको संरक्षण तथा सिुारमा सहर्ोग र सहक्रर् सहभालगता 
बढाउनका साथै स्वाविम्बनको िारणा समेत प्रिान गनेछ । भहवष्र्मा बरेङ गाउँपालिकाको हवकासका लनग्म्त 
नर्ाँ सम्भावनाहरू पहहल्र्ाउने अवसर दिनेछ । सामाग्जक सहहष्णतुा र मेिलमिापको वातावरण हवकास गरी दिगो 
हवकासका िालग सामाग्जक ऐक्र्बिताको सन्िेि प्रवाह गिै पेसा, व्र्वसार्को िालग गाँउ छोिेर जाने प्रवगृ्त्तिाई 
लनरुत्साहहत गनेछ । स्थानीर् पररवेि अनसुारको ज्ञान र सीप अलभमखुीकरण गिै स्थानीर् हवज्ञको सहभालगतामा 
हवकास गररएको र्स पाठ्यक्रमको औग्चत्र्िाई लनम्न बिँाहरूिे स्पि पाियछन ्। 

क) बरेङ गाउँपालिकाको भौगोलिक, जातीर्, भाहषक, सामाग्जक, आलथयक, सांस्कृलतक, िालमयक तथा प्राकृलतक 
हवहवितािाई सम्बोिन गनय । 

ख) बरेङ गाउँपालिकामा रहेका परम्परागत ज्ञान, लसप र प्रहवलििाई उजागर गनय । 

ग) स्थानीर् सम्पिा, वातावरण, पर्यटकीर् स्थि र जैहवक हवहविताप्रलत अलभमखुीकरण हुँिै स्थानीर् स्तरकै पहिमा 
संरक्षण र उपर्ोग गिै राहिर् तथा अन्तरायहिर् स्तरमा पहहचान गराउन । 

ि) स्थानीर् स्तरका प्रिूषण, कुरीलत र प्रकोपहरूप्रलत जानकारी लिई हर्नीहरूको न्रू्नीकरण तथा रोकथामका उपार् 
अविम्बन गनय । 

ङ) स्थानीर् व्र्ग्ि र संस्थाको र्ोगिानको सम्मान गरी र्हाँका स्रोत र सािनको अलिकतम पररचािन गनय । 

च) परम्परागत पेिा, व्र्वसार्, संस्कृलत र किा कौििप्रलत जानकारी लिई र्समा रहेका मौलिकताको संरक्षण, 

संवियन गनय । 

छ) पूवीर् सभ्र्तामा रहेका जीवन िैिी, संस्कार र स्वस्थ बानीप्रलत सचेतना वहृि गनय र र्सिाई अपनाउन । 

ज) स्थानीर् स्तरमा खेलिने खेि, गाईने लगत सहङ्गत, र्ोग तथा ध्र्ानको पहहचान एवं अभ्र्ास गनय । 

 

४. एहककृत ढाचँाको पाठ्यक्रम हवकास 

नेपाि सरकारिे हवगतको अिग अिग हवषर्हरू आआफ्नै तररकािे ग्िक्षण गने गरी लनमायण गररएको हवषर्गत 
पाठ्यक्रमको सट्टा हवलभन्न हवषर्िाई अन्तरसम्बग्न्ित गने र लसकाइएकिाई िैलनक जीवनसापेक्ष बनाई सान्िलभयक 
बनाउन आिारभतू तहको तल्िो कक्षामा एकीकृत पाठ्यक्रम िाग ुगरेको छ । र्ो पाठ्यक्रमको वैकग्ल्पक ढाँचा 
हो र हवलभन्न हवषर्का ज्ञान र लसपिाई कुनै समस्र्ामा वा हवषर्क्षेत्रमा केग्न्रत गनेिेग्ख लिएर कुनै मदु्दा वा 



समस्र्ामा केग्न्रत भई हवषर्वस्तकुो कुनै सीमा लनिायरण नगरी समस्र्ा समािानका िालग आवश्र्क ज्ञान तथा 
लसप प्राप्त हनुे गरी ग्िक्षण लसकाइएक सञ्चािन गने अपेक्षा गरेको छ । त्र्सै अनसुार एकीकृत ढाँचाको पाठ्यक्रम र 
तिनकूुिको पाठ्यपसु्तक तथा अभ्र्ास पगु्स्तका हवकास एवम ्सोही अनसुारको ग्िक्षण लसकाइएक हनुपुछय । नेपािमा 
एकीकृत पाठ्यक्रम सम्बन्िमा हवगतमा केही अभ्र्ास भएका पलन छन ्। पाठ्यक्रम एकीकृत नभएपलन हव.सं. 
२०४२/०४३ मा लनम्नमाध्र्लमक तहको नेपािी र सामाग्जक हवषर्मा अन्तरहवषर्गत ्समार्ोजन गरी र हव.सं. 
२०५० मा प्राथलमक तहको कक्षा १-३ को मेरो सेरो ेरो हवषर्का रूपमा पाठ्यपसु्तक हवकास तथा कार्ायन्वर्न 
गररएको पाइएकन्छ । हवगतमा एकीकृत लसिान्त अविम्बन नभई सामाग्जक अध्र्र्न र जनसङ्ख्र्ा ग्िक्षा, स्वास््र्, 

जनसङ्ख्र्ा तथा वातावरण ग्िक्षा, स्वास््र् र िारीररक ग्िक्षा, हवज्ञान र वातावरण ग्िक्षा, पेसा, व्र्वसार् र प्रहवलि 
ग्िक्षा जस्ता हवषर् राखी एउटा पाठ्यपसु्तक हवकास भइएक कार्ायन्वर्न भएको पाइएकन्छ । त्र्स्तै पाठ्यसामग्रीमा 
समावेि भएका लसकाइएक हक्रर्ाकिापहरू एकीकृत नगरी लभन्नलभन्न लसकाइएक उपिग्धिसँग आबि गने गररएको पाइएकन्छ 
। पाठ्यक्रम हवकास केन्रद्वारा आिारभतू तह (कक्षा १-३) को एहककृत पाठ्यक्रम कार्ायन्वर्नको चरणमा छ 
। 

राहिर् पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे हवद्यािर् ग्िक्षािाई आिारभतू र माध्र्लमक गरी िईु तहमा बाँिेको छ । 
आिारभतू तहको कक्षा १ मा प्रवेि गनुयपूवय १ वषयको प्रारग्म्भक बािहवकास तथा ग्िक्षाको व्र्वस्था हनुे छ । 
हवद्यािर् ग्िक्षाको संरचनामा कक्षा १ िेग्ख ८ सम्म गरी आि वषय अवलिको आिारभतू ग्िक्षा र कक्षा ९ िेग्ख 
१२ सम्मको चार वषय अवलिको माध्र्लमक ग्िक्षा कार्म गररएको छ । लसकारुको उमेर, लसकाइएक क्षमतास्तर तथा 
बािमनोहवज्ञान समेतिाई आिार मानी हवद्यािर् ग्िक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना लनम्नबमोग्जम लनिायरण 
गररएको छ । 

५. हवद्यािर् ग्िक्षाको राहिर् उद्दशे्र् 

राहिर् पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार हवद्यािर् ग्िक्षाका राहिर् उदे्दश्र्हरू लनम्नानसुार हनुे छन ्। 

(क) प्रत्रे्क व्र्ग्िमा अन्तलनयहहत प्रलतभा प्रस् ुटन गरी व्र्ग्ित्व हवकास गने । 

(ख) सहिर् िोकताग्न्त्रक गणतन्त्रका मूल्र् तथा मान्र्ताप्रलत प्रलतबि, राि र राहिर्ताप्रलत ब ािार, स्वालभमानी, सामाग्जक 
तथा साँस्कृलतक हवहवितािाई सम्मान गने, चररत्रवान,् नैलतकवान ्एवं ग्जम्मेवार नागररक तर्ार गने । 

(ग) श्रमप्रलत सम्मान एवम ् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्वरोजगारउन्मख , उत्पािनग्िि, उद्यमग्िि र 
सीपर्िु नागररक तर्ार गने । 

(ि) व्र्ग्िको सामाग्जकीकरणमा सहर्ोग गिै सामाग्जक सद्भाव तथा सहहष्णतुा र राहिर् एकता सदुृढ गनय  सहर्ोग 
परु् र्ाउने । 

(ङ) प्राकृलतक तथा राहिर् सम्पिा र पर्ायवरणको संरक्षण, संबियन र सिपुर्ोग गिै दिगो हवकासमा र्ोगिान गने सचेत 
नागररक तर्ार गने । 

(च) प्रत्रे्क व्र्ग्िमा िान्ती, मानव अलिकार, समानता, समावेग्िता र सामाग्जक न्र्ार्का मान्र्ता अनरुुपको आचरण 

हवकास गरी समतामूिक, समावेिी, न्र्ार्पूणय र समाजवािउन्मखु राि लनमायणमा मद्दत गने ।  

(छ) राहिर् तथा अन्तरायहिर् स्तरमा प्रलतस्पिी, आिलुनक सूचना तथा सञ्चार प्रहवलि प्रर्ोग गनय सक्ने हवश्वपररवेि सहुाउँिो 
िक्ष जनिग्ि तर्ार गने । 

(ज) वैज्ञालनक अविारणा, त्र्, सीप, लसिान्त तथा प्रहवलिको प्रर्ोग गनय सक्ने वैज्ञालनक सझुबझु भएका र खोज तथा 
अनसुन्िानमखुी जनिग्ि तर्ार गने  । 



(झ) रचनात्मक तथा समािोचनात्मक ग्चन्रतन गने, जीवनोपर्ोगी सीप भएका, सहहष्ण ु र भाहषक सक्षमतामा लनपूणय 
नागररक तर्ार गने । 

(ञ) नेपािी मौलिक किा, संस्कृती, सौन्िर्य, आििय तथा वैग्िष्यअरूको संरक्षण, संबियन र हवस्तारत य  अलभप्ररेरत भई 

नेपािी पहहचानप्रलत गौरव गने नागररक तर्ार गने । 

(ट) जिबारू् पररवतयन तथा प्राकृलतक एवं मानव लसग्जयत प्रकोपप्रलत सचेत रहह सम्भाहवत जोग्खम न्रू्नीकरण तथा हवपद् 
व्र्वस्थापन गनय सक्षम नागररक तर्ार गने । 

(ि) सामाग्जक न्र्ार्मा आिाररत संमिृ राि लनमायणका लनग्म्त आवश्र्क मानव संसािनको हवकास गने ।  

 

६. हवद्यािर् ग्िक्षाको तहगत संरचना 
राहिर् पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ िे हवद्यािर् ग्िक्षािाई आिारभतू र माध्र्लमक गरर िईु तहमा बाँिेको छ । 
लसकारुको उमेर, लसकाइएक क्षमतास्तर तथा बािमनोहवज्ञानिाई समेत आिार मानी हवद्यािर् ग्िक्षाको तहगत र 
कक्षागत संरचना लनम्न बमोग्जम लनिायरण गररएको छ । 

तालिका १ : हवद्यािर् ग्िक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना 
 हवद्यािर्को तह 

 

कक्षा 
 

उमेर समूह लसकाइएक क्षमतास्तर 

प्रारग्म्भक बािहवकास तथा 
ग्िक्षा 

प्रारग्म्भक बािहवकास तथा ग्िक्षा ४ वषय 
 

 

आिारभतू कक्षा १-३ ५ िेग्ख ७ वषयसम्म तह १ 

कक्षा ४ -५ ८ िेग्ख ९ वषयसम्म तह २ 

कक्षा ६ -८   १० िेग्ख १२ वषयसम्म तह ३ 

माध्र्लमक कक्षा ९ -१०     १३ िेग्ख १४ वषयसम्म तह ४ 

 कक्षा ११ – १२     १५ िेग्ख १६ वषयसम्म तह ५ 

स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

 

७.  हवद्यािर् ग्िक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 
हवद्यािर् तहको पाठ्यक्रम संरचना लनम्नानसुार रहेको छ : 

७.१ प्रारग्म्भक बािहवकास तथा ग्िक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका २ : प्रारग्म्भक बािहवकास तथा ग्िक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 
क्र.सं. लसपका क्षेत्रहरू लसपहरू 

 

वाहषयक समर् (िण्टामा) 

१. आिारभतू लसप 
लसकाइएकका क्षेत्र 

(क) िारीररक लसप 

(ख) संवेगात्मक लसप  
३८४ 



(ग) सामाग्जक, सांस्कृलतक र नैलतक लसप 

(ि) बौहिक तथा मानलसक लसप  
(ङ) स्वास््र्, पोषण, सरुक्षा र वातावरण लसप 

(च) लसजयनात्मक लसप  

२. हवषर्गत लसप 
लसकाइएकका क्षेत्र 

(क) भाहषक लसप 

(ख) पूवयगग्णतीर् लसप  
(ग) दृश्र्किा, कार्यतररका र लसजयनिीिता  

(ि) वरपरको वातावरण 

(ङ) सामाग्जक लसप 

१९२ 

 

जम्मा 
 

५७६ 

  (उपर्ुयि तालिकामा उग्ल्िग्खत हक्रर्ाकिाप र समर्बाहेक मनोरञ्जन हक्रर्ाकिाप, बाह्य खेि र आराम गने 
समर् गरी कम्तीमा िैलनक १ िण्टाका िरिे वषयभररमा २५६ िण्टासम्म वाहषयक समर् थप हनुसक्ने छ ।) स्रोत: 
पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

 

७.२ आिारभतू ग्िक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका ३ : आिारभतू ग्िक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम संरचना 
क्र.स. हवषर्सम्बन्िी हक्रर्ाकिाप पाठ्यिण्टा वाहषयक कार्यिण्टा 

१. भाहषक लसप हवकाससम्बन्िी हक्रर्ाकिाप (नेपािी) ५ १६०  

२. भाहषक लसप हवकाससम्बन्िी हक्रर्ाकिाप (अङ्खग्रजेी) ४ १२८  

३. गग्णतीर् लसप हवकाससम्बन्िी हक्रर्ाकिाप ४ १२८  

४. हवज्ञान, स्वास््र् र िारीररक ग्िक्षासम्बन्िी हक्रर्ाकिाप ४ १२८  

५. सामाग्जक अध्र्र्न, चाररलत्रक हवकास तथा लसजयनात्मक 
किासम्बन्िी हक्रर्ाकिाप 

४ १२८  

६. मातभृाहषक लसप स्थानीर् हवषर्वस्तसुम्बन्िी हक्रर्ाकिाप ५ १६०  

जम्मा २६ ८३२ 

(पिनपािन सञ्चािनका िालग उपर्ोग भएको ३२ िण्टाको समर्ावलििाई १ पाठ्यिण्टा (Credit hour) मालनएको 
छ । 

स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 



स्थानीर् हवषर्अन्तगयत मातभृाषा, स्थानीर् इएकलतहास तथा संस्कृलत, संस्कृत भाषा र स्थानीर् ज्ञान, लसप, किा तथा 
प्रहवलिमा आिाररत हवषर्सँग सम्बग्न्ित हक्रर्ाकिाप पने छन ्। लसजयनात्मक लसप हवकाससम्बन्िी हक्रर्ाकिापिाई 
अन्र् हवषर्क्षेत्रका हक्रर्ाकिापहरूसँग पलन सम्बग्न्ित गराउनपुने छ । स्थानीर् हवषर्को पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री 
हविर्ािर्िे स्थानीर् हवज्ञ, अलभभावक तथा स्थानीर् तहको सहर्ोग र समन्वर्मा हवकास गरी कार्ायन्वर्नमा 
ल्र्ाउन ुपनेछ । 

 

७.३ आिारभतू ग्िक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका ४ आिारभतू ग्िक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम संरचना  
क्र.स. हवषर् पाठ्यिण्टा वाहषयक कार्यिण्टा 

१. नेपािी ५ १६० 

२. अङ्खग्रजेी ५ १६० 

३. गग्णत ५ १६० 

४. हवज्ञान तथा प्रहवलि ५ १६० 

५. सामाग्जक अध्र्र्न तथा मानव मूल्र् ग्िक्षा ५ १६० 

६. स्वास््र्, िारीररक तथा लसजयनात्मक किा ३ ९६ 

७. मातभृाषा/स्थानीर् हवषर् ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 

 

स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

स्थानीर् हवषर्अन्तगयत मातभृाषा, स्थानीर् इएकलतहास तथा संस्कृलत, संस्कृत भाषा र स्थानीर् ज्ञान, लसप, किा तथा 
प्रहवलिमा आिाररत हवषर्सँग सम्बग्न्ित हक्रर्ाकिाप पने छन ्। स्थानीर् हवषर्को पाठ्यक्रम र पािर्सामग्री 
हवद्यािर्िे स्थानीर् तहको सहर्ोग र समन्वर्मा स्थानीर् हवज्ञ तथा अलभभावकको संिदनतामा हवकास गरी 
कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाउने छ । 

 

७.४ आिारभतू ग्िक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका ५ : आिारभतू ग्िक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम संरचना (सािारण) 
क्र.स. हवषर् पाठ्यिण्टा बाहषयक कार्यिण्टा 

१. नेपािी ५ १६० 

२. अङ्खग्रजेी ५ १६० 

३. गग्णत ५ १६० 



४. हवज्ञान तथा प्रहवलि ५ १६० 

५. सामाग्जक अध्र्र्न तथा मानव मूल्र् ग्िक्षा ५ १६० 

६. स्वास््र् तथा िारीररक (लसजयनात्मक किासहहत) ३ ९६ 

७. मातभृाषा/स्थानीर् हवषर् वा संस्कृत भाषा ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 

स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

८. तहगत सक्षमता 
 

कक्षा १-३ 

१. बरेङ गाउँपालिकाको पररचर्, 
२. स्थानीर् स्तरमा पाइएकने जैहवक हवहविताको पहहचान, 
३. बरेङमा रहेका बनजङ्गि, नदिनािा, िेक, िरुी, झरना, खलनज पिाथय आदिको पररचर्, 
४. स्थानीर् क्षेत्रमा हनुे प्राकृलतक एवं मानवजन्र् हवपत्तीहरुको पहहचान र स्रोतबाट होलसर्ारी, 
५. गाउँपालिका अन्तगयतका प्रचलित चािपवय, िमय र संस्कृतीको पहहचान, 
६. स्थानीर् ऐलतहालसक स्थिहरुको पररचर्, 
७. असि सामाग्जक मूल्र् मान्र्ताहरुको अनसुरण, 
८. स्थानीर् पेिा, व्र्वसार् र आलथयक हक्रर्ाकिापहरुको पहहचान, 
९. र्ोग, व्र्ार्ाम र खेिकुि सम्बन्िी अभ्र्ास, 
१०. हररत हवद्यािर्को पररचर्, 
११. पर्यटकीर् क्षेत्रको पहहचान, 
१२. स्थानीर् लगत संलगतको अभ्र्ास । 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



९. कक्षागत लसकाई उपिधिी 
कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१. गाउँपालिकाको नाम र िेगाना 
बताउन, 

२. गाउँपालिकाको लसमाना बताउन, 
३. गाउँपालिकाको जनसङ्ख्र्ा र  

जातजातीको पररचर् दिन, 
४. िैग्क्षक संस्थाहरु एवं अन्र् 

संस्थाहरुको पररचर् दिन, 
५. जलिबटुीको पररचर् दिन, 
६. िरपािवुा जनावरको नाम 

बताउन, 
७.  ोहोरमैिाको पररचर् दिन, 
८. वन्र्जन्त ु र पंक्षीहरुको नाम 

बताउन, 
९. िालमयक सम्पिाको नाम बताउन, 
१०. स्थालनर् स्तरमा मनाउन े

चािपवयको नाम बताउन, 
११. ऐलतहालसक संपिाको पहहचान 

गनय, 
१२. स्थानीर् लगत सहङ्गत गाउन, 
१३. बाध्र्वािनको पररचर् दिन, 
१४. हवलभन्न प्रकोप र हवपिहरुको 

नाम बताउन, 
१५. हररत हवद्यािर्को पररचर् दिन, 
१६. आिर सत्कार र ग्ििाचारको 

पररचर् दिन, 
१७. सन्तलुित भोजनको प्रर्ोग गनय, 
१८. जन्म संस्कारको बारेमा बताउन, 
१९. सकारात्मक व्र्वहारको 

अविम्वन गनय, 
२०. बािीनािी, तरकारी,  ि ुि, 

जलिबटुी, िरपािवुा जनावर र 
पंक्षीको नाम बताउन, 

२१. बाँस र कािबाट बन्ने सामानको 
नाम भन्न, 

२२. व्र्ापार र पर्यटहकर् क्षेत्रको 
नाम बताउन, 

२३. स्थानीर् खेिहरुको नाम भन्न र 
खेि खेल्न, 

२४. र्ोग र ध्र्ानको प्रारग्म्भक 
अभ्र्ास गनय, 

२५. व्र्ग्िगत सरस ाई गनय, 

१. गाउँपालिकामा रहेका विाको 
सङ्ख्र्ा,  विाको लसमाना बताउन, 
२.  विागत जनसङ्ख्र्ा र  
जातजातीको सङ्ख्र्ा बताउन, 

३. िैग्क्षक संस्थाहरु एवं अन्र् 
संस्थाहरुको पररचर् दिन, 

४. जलिबटुीको पररचर् दिन, 
५. िरपािवुा जनावरको नाम बताउन, 
६. िरआगन र वररपररको वातावरणको 

सरस ाई गनय, 
७. वन्र्जन्त ुर पंक्षीहरुको पररचर् दिन, 
८.  नदिनािा, झरना, िरुी र िेकको 

बारेमा बताउन, 
९. िालमयक स्थि तथा ऐलतहालसक 

स्थिहरुको पररचर् दिन, 
१०. स्थानीर् िोकभाकामा आिाररत लगत 

गाउन, 
११. स्थानीर् बाध्र्वािनको पररचर् दिन, 
१२. हवलभन्न प्रकोप र हवपिहरुको पररचर् 

दिन, 
१३. हररत हवद्यािर्को महत्व बताउन, 
१४. िर पररवार र गरुुहरुप्रलत आिर 

सत्कार र ग्ििाचार गनय, 
१५. सािा ग्जवन उच्च हवचारिाइएक 

व्र्वहाररक रुपमा िागू गनय, 
१६. ब्रतबन्ि संस्कारको बारेमा बताउन, 
१७. मान्र्जनहरुप्रलत सकारात्मक 

व्र्वहारको अविम्वन गनय, 
१८. बािीनािी र  तरकारीको पररचर् 

दिन, 
१९.   ि ुि र जलिबटुीको पररचर् 

दिन, 
२०. िरपािवुा जनावर र पंक्षीको पररचर् 

दिन, 
२१. बाँस र कािबाट बन्ने सामानको 

पररचर् दिन, 
२२. व्र्ापार र पर्यटहकर् क्षेत्रको पररचर् 

दिन, 
२३. स्थानीर् खेिहरुको नाम भन्न र खेि 

खेल्न, 
२४. र्ोग र ध्र्ानको प्रारग्म्भक अभ्र्ास 

गनय, 
२५. व्र्ग्िगत र हवद्यािर्को सरस ाई 

गनय, 

१. गाउँपालिकाको सामान्र् इएकलतहाँस बताउन, 
२.  भौगोलिक अवस्था, जातजातीगत जनसङ्ख्र्ा 

बताउन, 
३.  िैग्क्षक संस्था एवं अन्र् संस्थाहरुको कार्य 

बताउन, 
४. वनस्पती र जलिबटुीको मानव स्वास््र्मा हनुे 

महत्वको बारेमा जानकार हनु, 
५. स्थानीर् बोटहवरुवाको पररचर् दिन, 
६. िरपािवुा जनावरको महत्व बताउन, 
७. िरपािवुा जनावरबाट मानव जीवनमा हनुे 

 ाइएकिाहरु बताउन, 
८.  ोहोरमैिाको वलगयकरण (कुहहने र नकुहहने) 

गनय, 
९. वातावरण प्रिषुण न्र्नुीकरण गनय अपनाउने 

उपार्हरु अबिम्बन गनय, 
१०. वन्र्जन्त ुर पंक्षीको महत्व बताउन, 
११. नदिनािा र झरनाबाट हनुे  ाइएकिाहरुको 

बारेमा बताउन, 
१२. िरुी र िेकको महत्व बोि गनय, 
१३. िालमयक स्थि तथा ऐलतहालसक स्थिहरुको 

पररचर् र महत्व बताउन, 
१४. स्थानीर् िोकभाकामा आिाररत लगत 

गाउन, 
१५. स्थानीर् िोकभाकाको साँस्कृलतक महत्व 

बताउन, 
१६. स्थानीर् बाध्र्वािनको पररचर् दिन, 
१७. स्थानीर् बाध्र्वािनको साँस्कृलतक महत्व 

बताउन तथा प्रर्ोग गनय, 
१८. प्राकृलतक तथा मानहवर् कारणबाट हनुे 

हवपिहरुबाट सतकय  रहन, 
१९. सवारी ििुयटनाका कारणहरु पत्ता िगाउन, 
२०.  हवद्यािर्को वातावरण स ा एवं हररर्ािी 

बनाउन, 
२१. छरलछमेक, समाजसेवी र मान्र्जनहरुप्रलत  

आिर, सत्कार र ग्ििाचार गरर र्सको महत्त्व 
बताउन, 

२२.  सकारात्मक जीवनिैिी अपनाई र्सको 
महत्व बोि गनय, 

२३.  हववाह संस्कारको बारेमा बताउन, 
२४. चौरासी पूजा संस्कारको बारेमा बताउन, 
२५. सकारात्मक व्र्वहार गिायका  ाइएकिाहरुको 

अबिम्बन गरर सूग्च तर्ार गनय, 

 



  

  

१०. हवषर्वस्तकुो छनोट 

 

१. स्थानीर् वातावरणमा पाइएकने वनस्पती, जलिबटुी र पिपंुक्षीहरु, प्रिषुण,  ोहोरमैिा व्र्वस्थापन, उजाय, हवद्यलुतर् 
ििुयटना, 

२. बरेङ गाउँपालिकाको सेरो ेरोमा रहेका बनजङ्गि, नदिनािा, िरुी, िेक, झरना र खलनज पिाथय, 
३. भकुम्प, बाढी, पहहरो, आगािागी, चयाङ, हरुी बतास र सिक ििुयटना, हररत हवद्यािर्, 
४. स्थानीर् स्तरमा प्रचलित भाषा, चािपवय, िमय, संस्कृलत, ररलतररवाज र भेषभषुा, जातजाती, लगत संलगत, 
जनसङ्ख्र्ाको पररचर्, 

५. बरेङ गाउँपालिकालभत्र रहेका मि, मग्न्िर, चचय र अन्र् िालमयक सम्पिाहरु, 
६. सामाग्जक मूल्र् मान्र्ता र असि व्र्वहार, 
७. स्थानीर् स्तरमा प्रचलित पेिा, व्र्वसार्, उद्योगिन्िा तथा आर्आजयनका हक्रर्ाकिापहरु (पिपुािन, खेलतपाती, 
जलिबटुी खेती, हस्तकिा, पर्यटन आदि ।) 

८. स्थानीर् क्षेत्रमा परम्परागत रुपमा खेलिने खेिहरु र र्ोग व्र्ार्ामहरु, 
 

 

 

 

११. स्थानीर् पाठ्यक्रमको पाठ्यिण्टा र बाहषयक कार्यिण्टा तालिका 
क्र. सं. हवषर् क्षेत्र        कक्षा १-३ 

वाहषयक कार्यिण्टा पाठ्यिण्टा 

१. हाम्रो  गाउँपालिका २०  

२. प्राकृलतक स्रोत र सम्पिा २५  

३. िालमयक, सांस्कृलतक, ऐलतहालसक तथा स्थानीर् गीत सहङ्गत २५  

४. प्रकोप तथा हवपद् व्र्वस्थापन र हररत हवद्यािर् २०  

५. सामाग्जक मूल्र् मान्र्ता र सकारात्मक व्र्वहार २५  
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१२. के्षत्र र क्रम 

क्र.
स. 

हवषर्क्षेत्र हवषर्वस्त ु कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१. हाम्रो   
गाउँपालिक
ाा 

गाउँपालिकाको 
पररचर् 

गाउँपालिकाको नाम र िेगाना गाउँपालिकामा रहेका विाहरु गाउँपालिकाको इएकलतहाँस 

भौगोलिक अवस्था 
तथा जनसङ्ख्र्ा, 
जातजाती 

गाउँपालिकाको लसमाना, 
गाउँपालिकाको जनसङ्ख्र्ा र  
जातजातीको पररचर् 

गाउँपालिकाको विागत लसमाना, 
गाउँपालिकाको विागत जनसङ्ख्र्ा, 
जातजाती 

भौगोलिक अवस्था, जातजातीगत जनसङ्ख्र्ा  

िैग्क्षक संस्था एवं 
अन्र् संस्थाहरु 

िैग्क्षक संस्था र अन्र् 
संस्थाहरुको नाम 

िैग्क्षक संस्था र अन्र् संस्थाको 
पररचर् 

िैग्क्षक एवं अन्र् संस्थाका कार्यहरु 

२. प्राकृलतक 
स्रोत र 
सम्पिा 

वनस्पती र जिीबटुी जलिबटुीको पररचर् गाउँपालिकामा पाइएकने जलिबटुीहरु वनस्पती र जलिबटुीको मानव स्वास््र्मा 
महत्व 

जैहवक हवहविता िरपािवुा जनावरको नाम गाउँपालिकामा पाइएकने िरपािवुा 
जनावरको पररचर् 

स्थानीर् बोटहवरुवाहरुको पररचर्, िरपािवुा 
जनावरको महत्व र जनावरबाट मानव 
जीवनमा हनुे  ाइएकिाहरु 

वातावरण प्रिषुण तथा 
 ोहोरमैिा 
व्र्वस्थापन 

 ोहोरमैिाको पररचर् व्र्ग्िगत, िर आगन, हवद्यािर् र 
वररपररको वातावरणको सरस ाई 

 ोहोरमैिाको वलगयकरण (कुहहने र नकुहहने), 
वातावरण प्रिषुण न्र्नुीकरण गनय अपनाउने 
उपार्हरु 

पिपंुक्षीहरु वन्र्जन्त ुर पंक्षीहरुको नाम गाउँपालिकामा पाइएकने वन्र्जन्त ु र 
पंक्षीहरुको पररचर् 

वन्र्जन्त ुर पंक्षीको महत्व 

नदिनािा तथा 
झरनाहरु  

नदिनािा र झरनाको पररचर् नदिनािा र झरनाको नाम नदिनािा र झरनाबाट हनुे  ाइएकिाहरु 

िरुी तथा िेकहरु िरुी र िेकको पररचर् िरुी र िेकको नाम िरुी र िेकको महत्व 

३. wfld{s, 

;fF:s[lts, 

िालमयक तथा 
साँस्कृलतक सम्पिा 

wfld{s :ynx?sf] gfd M  

चािपवयहरुको नाम 
wfld{s :ynx?sf] ;fdfGo kl/ro  

  चािपवयहरुको सामान्र् पररचर् 
wfld{s :ynx?sf] kl/ro / dxTj  

  चािपवयहरु मनाउने तररकाहरु 



P]ltxfl;s 

tyf 

:yfgLo 

uLt 

;ª\uLt 

P]ltxfl;s सम्पिा P]ltxfl;s :ynx?sf] gfdM  

 

P]ltxfl;s :ynx?sf] ;fdfGo 

kl/ro M  

P]ltxfl;s :ynx?sf] kl/ro / dxTj M  

  :yfgLo uLt ;ª\uLt  

 

nf]s efsfdf cfwfl/t 

uLtx?sf gfd  

nf]s efsfdf cfwfl/t uLtx?sf] 

;fdfGo kl/ro  

nf]s efsfdf cfwfl/t uLtx?sf] ;fdfGo 

kl/ro, ;fF:s[lts dxTj र  ाइएकिा 
  jfWojfbgx? :yfgLo jfWojfbgx? gfd M 

 

:yfgLo jfWojfbgx?sf] ;fdfGo 

kl/ro M 

:yfgLo jfWojfbgx?sf] ;fdfGo kl/ro / 

ltgLx?sf] ;fF:s[lts dxTj M 

४. प्रकोप तथा 
हवपद् 
व्र्वस्थापन 
र हररत 
हवद्यािर् 

प्रकोप तथा हवपद् हवलभन्न प्रकोप र हवपिहरुको 
नाम 

स्थानीर् क्षेत्रमा हनु सक्ने प्रकोप 
तथा हवपिहरूको पररचर् 

 

प्राकृलतक तथा मानहवर् कारणबाट हनुे 
हवपद्हरु र सवारी ििुयटनाका कारणहरु 

हररत हवद्यािर् हररत हवद्यािर्को पररचर् हररत हवद्यािर्को महत्व हवद्यािर्को वातावरण 

५. सामाग्जक 
मूल्र् 
मान्र्ता र 
सकारात्म
क व्र्वहार 

आिर सत्कार र 
ग्ििाचार 

आिर सत्कार र ग्ििाचार 
पररचर् 

िरपररवार र गरुूहरुप्रलत गने आिर 
सत्कार र ग्ििाचार 

छरलछमेक, समाजसेवी र मान्र्जनहरुप्रलत 
गने आिर सत्कार र ग्ििाचार र र्सको 
महत्त्व 

सकारात्मक 
जीवनिैिी 

सन्तलुित भोजन सािा जीवन उच्च हवचारको महत्व सकारात्मक जीवनिैिीको महत्व 

संस्कार जन्म संस्कार ब्रतबन्ि संस्कार हववाह संस्कार तथा चौरासी पजुा संस्कार 
सकारात्मक व्र्वहार सकारात्मक व्र्वहार पररचर् मान्र्जनहरु प्रलत गररने व्र्वहार सकारात्मक व्र्वहार गिायका  ाइएकिाहरु 



६. स्थानीर् 
पेिा 
व्र्वसार् र 
आलथयक 
हक्रर्ाकिा
प 

-!_ s[lif क) खेतीबािीको नाम 

ख) तरकारी बािीको नाम 

ग)  ि ुि र जलिबटुीको 
नाम 

ि) िरपािवुा पिपंुक्षीको नाम 

 

 

s[lif / afnLgfnLsf]  ;fdfGo 

kl/ro M  

-s_ v]tLkftL vfBfGg afnLsf] 

;fdfGo kl/ro 

-v_ t/sf/L v]tLsf]  ;fdfGo 

kl/ro 

-u_ kmnkm"n v]tLsf] ;fdfGo 

kl/ro 

 -3_ h8La'6Lsf] ;fdfGo kl/ro  

-ª_ kz'kfngsf] ;fdfGo kl/ro  

-r_ kª\IfL kfngsf] ;fdfGo 

kl/ro 

  

 

 

-s_ vfBfGg afnLsf] kl/ro / kmfObf 

-v_ t/sf/L v]tLsf] kl/ro / kmfObf 

-u_  kmnkm"n v]tLsf]  kl/ro / kmfObf 

-ि_ h8La'6Lsf] kl/ro / kmfObf 

-ङ_ kz' kª\IfL kfngsf] kl/ro / kmfObf 

 

 

  -@_ 3/]n' tyf ;fgf 

pb\of]u  

3/]n' tyf ;fgf pBf]usf] gfd 

M 

-s_ lgufnf] tyf af; pb\of]u  

-ख_ kmlg{r/ pb\of]u 

 

 

3/]n' tyf ;fgf pBf]usf] ;fdfGo 

kl/ro 

-s_ lgufnf] tyf af; pb\of]usf] 

;fdfGo kl/ro 

-v_ kmlg{r/ pb\of]usf] ;fdfGo 

kl/ro 

  

-s_ b'Uw pBf]usf] kl/ro / kmfObf 

-v_ lgufnf] tyf af; pb\of]usf] kl/ro 

/ kmfObf 

 

  -#_ Jofkf/  ljleGg Jofkf/sf] gfd M  

  
ljleGg Jofkf/sf] ;fdfGo kl/ro  ljleGg Jofkf/sf] kl/ro / kmfObf  

  -$_ ko{6g ;Defljt ko{6sLo :ynx?sf] 

gfd M 

;Defljt ko{6sLo :ynx?sf] 

;fdfGo kl/ro 

;Defljt ko{6sLo   :ynx?sf] kl/ro / 

dxTj 



  

७. खेिकुि, 
िाररररक 
ससु्वास््र् 
र 
सरस ाई 

स्थानीर् खेिहरु स्थानीर् खेिहरुको नाम स्थानीर् खेिहरुको अभ्र्ास स्थानीर् खेिहरुको अभ्र्ास 

र्ोग र ध्र्ान र्ोग र ध्र्ानको प्रारग्म्भक 
अभ्र्ास 

र्ोग र ध्र्ानको प्रारग्म्भक अभ्र्ास र्ोग र ध्र्ानको प्रारग्म्भक अभ्र्ास 

  व्र्ग्िगत सरस ाई व्र्ग्िगत सरस ाईको अभ्र्ास  व्र्ग्िगत र हवद्यािर्को 
सरस ाईको अभ्र्ास 

व्र्ग्िगत, हवद्यािर् र िरको सरस ाईको 
अभ्र्ास 

  

 

 

 

 

  

पाठ्यवस्तकुो हवस्तलृतकरण  

र्स खण्िमा कक्षागत रुपमा बािबालिकाहरुिे हाँलसि गने लसकाई उपिधिी, अध्र्र्न गने हवषर्वस्त,ु सम्भाव्र् ग्िक्षण लसकाई प्रहक्रर्ा ( हक्रर्ाकिाप, ग्िक्षण सामग्री र 
मूल्र्ाङकन) िाई प्रस्ततु गररएको छ । पाठ्यवस्तकुो हवस्ततृीकरण तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ:  
 कक्षा १ 



क्र.स
. 

क्षेत्र लसकाई उपिधिी हवषर्वस्त ु हवषर्वस्तकुो 
हवस्ततृीकरण 

सम्भाव्र् हक्रर्ाकिाप ग्िक्षण सामग्री मूल्र्ाङ्कन पा.ि. 

१. हाम्रो 
गाउँ
पालि
का 

गाउँपालिकाको नाम र 
िेगाना बताउन, 
गाउँपालिकाको लसमाना 
बताउन, 

गाउँपालिकाको 
जनसङ्ख्र्ा र  

जातजातीको पररचर् दिन, 
िैग्क्षक संस्थाहरु एवं 
अन्र् संस्थाहरुको 
पररचर् दिन 

गाउँपालिकाको 
पररचर्, 
भौगोलिक 
अवस्था तथा 
जनसङ्ख्र्ा, 
जातजाती, 
िैग्क्षक संस्था 
एवं अन्र् 
संस्थाहरु 

गाउँपालिकाको 
नाम, िेगाना, 
लसमाना, 
जनसङ्ख्र्ा, 
जातजाती, िैग्क्षक 
संस्था एवं अन्र् 
संस्थाको नाम 

बरेङ गाउँपालिकाको विा र लसमाना 
सहहतको नक्िा िेखाइएक 
गाउँपालिकाको नाम, िेगाना र 
लसमाना बताउने । 

गाउँपालिकाको कूि जनसङ्ख्र्ा 
अंक र अक्षरमा बताउने । 

गाउँपालिकामा रहेका 
जातजातीहरुको पररचर् दिन े। 

गाउँपालिकालभत्र रहेका िैग्क्षक 
संस्थाहरु र ए ् एम ्रेलिर्ो, स्वास््र् 
चौकी, प्रहरी चौकी, विा कार्ायिर्, 
सहकारी संस्थाको नाम बताउने । 

गाउँपालिकाको 
नक्िा, िैग्क्षक 
संस्था र अन्र् 
संस्थाको ग्चत्रहरु 

गाउँपालिकाको नाम, िेगाना, 
लसमाना, जनसङ्ख्र्ा, 
जातजाती, िैग्क्षक संस्था र 
अन्र् संस्थाहरुको पररचर् दिन 
िगाउने । 

िैग्क्षक संस्था र अन्र् 
संस्थाहरुको ग्चत्र िेखाइएक 
पहहचान गनय िगाउन े।  

 



२. प्राकृ
लतक 
स्रोत 
र 
सम्प
िा 

जलिबटुीको पररचर् दिन, 
िरपािवुा जनावरको 
नाम बताउन, 
 ोहोरमैिाको पररचर् 
दिन, 
वन्र्जन्त ुर पंक्षीहरुको 
नाम बताउन । 

जलिबटुीको 
पररचर्, 
िरपािवुा 
जनावरको नाम, 
 ोहोरमैिाको 
पररचर्, 
वन्र्जन्त ुर 
पंक्षीहरुको 
नाम। 

बरेङ 
गाउँपालिकामा 
पाइएकने जलिबटुीको 
नाम, िरपािवुा 
जनावरहरुको 
नाम, िरमा र 
हवद्यािर्मा हनु े
 ोहोरमैिाको 
नाम, वन्र्जन्त ुर 
पंक्षीको नाम । 

जलिबटुीहरु िेखाउने र नाम बताउने, 
िरपािवुा जनावरको ग्चत्र बनाइएक 
नाम बताउने, हवद्यािर्मा हनुे 
 ोहोरमैिाको पररचर् दिइएक लनग्ित 
िाउँमा राख्न लसकाउने, वन्र्जन्त ुर 
पंक्षीको ग्चत्र सहहत नाम बताउने ।  

जलिबटुीहरु, ग्चत्र, 
 ोहोर राख्न ेबाल्टी 
। 

जलिबटुी िेखाइएक नाम भन्न 
िगाउने, 
िरपािवुा जनावरको ग्चत्र 
बनाइएक नाम सोध्ने, 
 ोहोरमैिा कहाँ राख्नपुछय 
सोध्ने, 
बन्र्जन्त ु र पंक्षीको ग्चत्र 
बनाइएक नाम सोध्न े

 



३. wfld{

s, 

;fF:

s[lt

s, 

P]ltx

fl;s 

tyf 

:yfg

Lo 

uLt 

;ª\u

Lt 

िालमयक सम्पिाको नाम 
बताउन, 
स्थालनर् स्तरमा मनाउन े
चािपवयको नाम बताउन, 
ऐलतहालसक संपिाको 
पहहचान गनय, 
स्थानीर् लगत सहङ्गत 
गाउन, 
बाध्र्वािनको पररचर् 
दिन  
 

wfld{s तथा  
साँस्कृलतक 
;Dkbf, 
P]ltxfl;s 

सम्पिा, 
:yfgLo uLt 

;ª\uLt,  
jfWojfbgx? 

िालमयक 
हवद्यािर्को नामM  

चािपवयको नाम, 
ऐताहालसक 
सम्पिाको नाम,  
 स्थानीर् लगत 
सहङ्गत, 
बाध्र्वािन 

बरेङ गाउँपालिकालभत्र रहेका िालमयक 
सम्पिाहरुको नाम भन्न िगाउने, 
स्थानीर् स्तरमा मनाउने चािपवयको 
नाम भन्न िगाउने, 
ऐताहालसक सम्पिाहरुको नाम भन्न 
िगाउने, 
नग्जककमा रहेका सम्पिाहरुमा 
भ्रमण गराउने, 
स्थानीर् लगत गाउन िगाउन,े 
jfWojfbgको प्रर्ोग गने 

िालमयक सम्पिा, 
चािपवय तथा 
ऐलतहालसक 
सम्पिाको ग्चत्र, 
स्थानीर् गीत 
सहङ्गतको लभलिर्ो र 
वाद्यवािन 

बरेङ गाउँपालिकालभत्र रहेका 
िालमयक सम्पिा, चािपवय र 
ऐताहालसक सम्पिाहरुको ग्चत्र 
िेखाइएक नाम भन्न िगाउने, 
नग्जककमा रहेका 
सम्पिाहरुमा भ्रमण गराइएक नाम 
सोध्ने, 
स्थानीर् लगत गाउन िगाउन,े 
jfWojfbgको नाम भन्न 
िगाउने  

 



४. प्रको
प 
तथा 
हवप
द् 
व्र्व
स्था
पन 
र 
हरर
त 
हवद्या
िर् 

हवलभन्न प्रकोप र 
हवपिहरुको नाम 
बताउन, 
हररत हवद्यािर्को 
पररचर् दिन, 
 

हवलभन्न प्रकोप 
र हवपिहरुको 
नाम, 
हररत 
हवद्यािर्को 
पररचर् 

स्थानीर् क्षेत्रमा 
हनु सक्ने प्रकोप 
तथा हवपिहरू  
(बाढी, पहहरो,  
आगािागी, भ-ु
कम्प र चयाङ)     
को नाम, 
हररत 
हवद्यािर्को 
पररचर् 

 

प्राकृलतक तथा मानहवर् 
कारणबाट हनुे हवपद्हरु (बाढी, 
पहहरो,  आगािागी, भ-ुकम्प र 
चयाङ)     को नाम बताउने, 
हररत हवद्यािर्को ग्चत्रमा रङ भनय  
िगाउने र हररत हवद्यािर् प्रत्र्क्ष 
रूपमा िेखाउने, 

 
 

ग्चत्र, लभलिर्ो, 
हवद्यािर् 

स्थानीर् क्षेत्रमा हनु सक्ने 
प्रकोप तथा हवपिहरू  
(बाढी, पहहरो,  आगािागी, 
भ-ुकम्प र चयाङ)     को 
नाम बताउन िगाउने, 
हररत हवद्यािर्को पररचर् 
दिन िगाउने, 

 

 



५. साम
ााज
ग्ाक 
मूल्र् 
मान्
र्ता 
र 
सका
रात्
मक 
व्र्व
हार 

आिर सत्कार र 
ग्ििाचारको पररचर् 
दिन, 
सन्तलुित भोजनको 
प्रर्ोग गनय, 
जन्म संस्कारको बारेमा 
बताउन, 
सकारात्मक 
व्र्वहारको अविम्वन 
गनय, 
 

आिर सत्कार 
र ग्ििाचार, 
सन्तलुित 
भोजन, 
जन्म संस्कार, 
सकारात्मक 
व्र्वहार 

नमस्का,र र 
सम्मानको 
पररचर्, 
अगायलनक 
खानाको प्रर्ोग, 
न्वारन हवलि, 
मान्र्जन, साथी 
र गरुुप्रलत 
सकारात्मक 
व्र्वहार 

मान्र्जन, साथी र गरुुिाई 
नमस्कार तथा सम्मान गनय 
िगाउने, 
अगायलनक खानाको प्रर्ोग गनय 
िगाउने, 
न्वारन हवलिको बारेमा जानकार 
गराउने, 
मान्र्जन, साथी र गरुुप्रलत 
सकारात्मक व्र्वहार गनय 
िगाउने, 
 

  
 

ग्चत्र, लभलिर्ो, 
अगायलनक खाना 

मान्र्जन, साथी र गरुुिाई 
नमस्कार तथा सम्मान गनय 
िगाउने, 
अगायलनक खानाको प्रर्ोग 
गनय िगाउने, 
न्वारन हवलिको बारेमा 
सोध्ने, 
मान्र्जन, साथी र गरुुप्रलत 
सकारात्मक व्र्वहार गनय 
िगाउने, 
 

  
 

 



६. स्था
नीर् 
पेिा 
व्र्व
सार् 
र 
आथय
ग्ाक 
हक्रर्
ााक
िाप 

बािीनािी, तरकारी, 
 ि ुि, जलिबटुी, 
िरपािवुा जनावर र 
पंक्षीको नाम बताउन, 
बाँस र कािबाट बने्न 
सामानको नाम भन्न, 
व्र्ापार र पर्यटहकर् 
क्षेत्रको नाम बताउन, 

कृहष, िरेि ु
उद्योग, 
व्र्ापार र 
पर्यटन 

गाउँिरमा 
उत्पािन हनुे 
खेतीबािीहरु, 
तरकारीहरु,जलि
बटुीहरु, 
िरपािवुा जनावर 
र पंक्षी, 
बाँस र कािबाट 
बने्न सामान, 
व्र्ापाररक 
क्षेत्रहरु र 
पर्यटहकर् 
स्थिहरु 

गाउँिरमा उत्पािन हनुे 
खेतीबािीहरु, तरकारीहरु, 
जलिबटुीहरु प्रत्र्क्ष िेखाउने र 
नाम बताउने, , 
िरपािवुा जनावर र पंक्षीको नाम 
ग्चनाउने, 
बाँस र कािबाट बने्न सामानहरु 
िेखाइएक नाम बताउने, 
व्र्ापाररक क्षते्रहरु र पर्यटहकर् 
स्थिहरुको नाम भन्न िगाउने र 
नग्जकको स्थिमा भ्रमण गराउन े

बािीनािी, 
तरकारी, जलिबटुी, 
जनावर र पंक्षीको 
ग्चत्र, 
बाँस र कािबाट 
बनेका सामाग्रीहरु 

व्र्ापाररक र 
प्रर्टहकर् क्षेत्रको 
ग्चत्र 

गाउँिरमा उत्पािन हनुे 
खेतीबािीहरु, तरकारीहरु, 
जलिबटुीहरु प्रत्र्क्ष 
िेखाउने र नाम बताउन 
िगाउने, , 
िरपािवुा जनावर र पंक्षीको 
नाम सोध्ने, 
बाँस र कािबाट बने्न 
सामानहरु िेखाइएक नाम 
बताउन िगाउने, 
व्र्ापाररक क्षते्रहरु र 
पर्यटहकर् स्थिहरुको ग्चत्र 
िेखाइएक नाम भन्न िगाउने,  

 



७. खेि
कुि, 
िारर
ररक 
ससु्व
ाास्
्र् 
र 
सर
स ा
ई 

स्थानीर् खेिहरुको 
नाम भन्न र खेि 
खेल्न, 
र्ोग र ध्र्ानको 
प्रारग्म्भक अभ्र्ास गनय, 
व्र्ग्िगत सरस ाई 
गनय, 

स्थानीर् 
खेिहरु, 
र्ोग र ध्र्ान, 
व्र्ग्िगत 
सरस ाई 

स्थानीर् स्तरमा 
खेलिने खेिहरु, 
दिक बसाइँएक 
सम्बन्िी 
जानकारी, 
मेरुिण्ि सोझो 
गरर बसाइँएक, 
पञ्चतालिको 
अभ्र्ास, 
िाँत माझ्ने, नङ 
काट्ने, कपाि 
कोने, साबनु 
पानीिे हातमखु 
िनु े

स्थानीर् स्तरमा खेलिने खेिहरु 
खेिाउने र समूहमा खेल्न 
िगाउने, 
दिक तररकािे बसाइँएक गनय 
िगाउने,  
मेरुिण्ि सोझो गरर बस्न 
िगाउने, 
पञ्चतालिको अभ्र्ास गराउने, 
िाँत माझ्ने, नङ काट्ने, कपाि 
कोने, साबनु पानीिे हातमखु 
िनुे इएकत्र्ािी व्र्ग्िगत सरस ाइएक 
गराउने । 

खेि सामग्री, 
व्र्ग्िगत 
सरस ाइएकका 
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु 

स्थानीर् स्तरमा खेलिने 
खेिहरु समूहमा खेल्न 
िगाउने, 
दिक तररकािे बसाइँएक गनय 
िगाउने,  
मेरुिण्ि सोझो गरर बस्न 
िगाउने, 
पञ्चतालि बजाउन िगाउने, 
िाँत माझ्न, नङ काट्न, 
कपाि कोनय, साबनु 
पानीिे हातमखु िनु 
िगाउने, 
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१. हाम्रो 
गाउँ
पालि
का 

गाउँपालिकामा रहेका 
विाको सङ्ख्र्ा,  विाको 
लसमाना, विागत 

 जनसङ्ख्र्ा र  
जातजातीको सङ्ख्र्ा 

बताउन,  
िैग्क्षक संस्थाहरु एवं 
अन्र् संस्थाहरुको 
पररचर् दिन, 

गाउँपालिकामा 
रहेका विाहरु, 
लसमाना, 
विागत 

जनसङ्ख्र्ा र 
जातजाती, 
िैग्क्षक संस्था 
एवं अन्र् 
संस्थाहरुको 
पररचर् 

गाउँपालिकामा 
रहेका विाहरु, 
लसमाना, विागत 
जनसङ्ख्र्ा र 
जातजाती 
सङ्ख्र्ा, 

िैग्क्षक संस्था एवं 
अन्र् संस्थाहरु 
(ए ् एम ्रेलिर्ो, 
स्वास््र् चौकी, 
प्रहरी चौकी, , 
सहकारी संस्था, 
बैंक) को  
पररचर् 

बरेङ गाउँपालिकाको विा र लसमाना 
सहहतको नक्िा िेखाइएक 
गाउँपालिकामा रहेका विाहरु, 
लसमाना, विागत जनसङ्ख्र्ा, 
जातजाती सङ्ख्र्ा बताउने । 

गाउँपालिकालभत्र रहेका िैग्क्षक 
संस्थाहरु र ए ् एम ्रेलिर्ो, स्वास््र् 
चौकी, प्रहरी चौकी, विा कार्ायिर्, 
सहकारी संस्था  र बैंकको ग्चत्र 
सहहत पररचर् दिने, नग्जकको 
संस्थामा भ्रमण गराउने, 

गाउँपालिकाको 
नक्िा, िैग्क्षक 
संस्था र अन्र् 
संस्थाको ग्चत्रहरु 

बरेङ गाउँपालिकाको विा र 
लसमाना सहहतको नक्िा 
िेखाइएक गाउँपालिकामा रहेका 
विाहरु, लसमाना, विागत 
जनसङ्ख्र्ा, जातजाती सङ्ख्र्ा 
बताउन र िेख्न िगाउने। 

गाउँपालिकालभत्र रहेका 
िैग्क्षक संस्थाहरु र ए ् एम ्
रेलिर्ो, स्वास््र् चौकी, प्रहरी 
चौकी, विा कार्ायिर्, 
सहकारी संस्था  र बैंकको 
ग्चत्र सहहत पररचर् दिन 
िगाउने, नक्सामा हवद्याथी 
बस्ने विामा रङ भनय िगाउन,े 

 



२. प्राकृ
लतक 
स्रोत 
र 
सम्प
िा 

जलिबटुीको पररचर् दिन, 
िरपािवुा जनावरको 
नाम बताउन, 
व्र्ग्िगत, िरआगन, 
हवद्यािर् र वररपररको 
वातावरणको सरस ाई 
गनय, 
वन्र्जन्त ुर पंक्षीहरुको 
पररचर् दिन, 
 नदिनािा, झरना, िरुी 
र िेकको बारेमा बताउन 
। 

बरेङ 
गाउँपालिकामा 
पाइएकने 
जलिबटुीहरु, 
िरपािवुा 
जनावर, 
व्र्ग्िगत, 
िरआगन, 
हवद्यािर् र 
वररपररको 
वातावरणको 
सरस ाई, 
वन्र्जन्त ु 
र पंक्षीहरू, 
नदिनािा, 

झरना, िरुी र 
िेक 

बरेङ 
गाउँपालिकामा 
पाइएकने जलिबटुीको 
नाम, िरपािवुा 
जनावरहरुको 
नाम, व्र्ग्िगत, 
िरआगन, 
हवद्यािर् र 
वररपररको 
वातावरणको 
सरस ाई, 
वन्र्जन्त ु र 
पंक्षीको नाम, 
नदिनािा, झरना, 
िरुी र िेकको 
पररचर् । 

जलिबटुीहरु, िरपािवुा जनावरहरु 
प्रत्र्क्ष वा ग्चत्रमा िेखाउन ेर नाम 
बताउन िगाउने , 
व्र्ग्िगत, िरआगन, हवद्यािर् र 
वररपररको वातावरणको सरस ाई 
गनय िगाउने, 
वन्र्जन्त ुर पंक्षी, नदिनािा, झरना, 
िरुी र िेक प्रत्र्क्ष वा ग्चत्रमा िेखाइएक 
पररग्चत गराउने । 

 

जलिबटुीहरु, ग्चत्र, 
सरस ाईका 
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु । 

जलिबटुीहरु, िरपािवुा 
जनावरहरु प्रत्र्क्ष वा ग्चत्रमा 
िेखाई नाम बताउन र िेख्न 
िगाउने, 
व्र्ग्िगत, िरआगन, 
हवद्यािर् र वररपररको 
वातावरणको सरस ाई गनय 
िगाउने, 
वन्र्जन्त ु र पंक्षी, नदिनािा, 
झरना, िरुी र िेक प्रत्र्क्ष वा 
ग्चत्रमा िेखाइएक नाम भन्न वा 
ग्चत्र बनाउन िगाउन े। 
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िालमयक स्थि तथा 
ऐलतहालसक स्थिहरुको 
पररचर् दिन, 
स्थानीर् िोकभाकामा 
आिाररत लगत गाउन, 
स्थानीर् बाध्र्वािनको 
पररचर् दिन,  
 

िालमयक स्थि 
तथा ऐलतहालसक 
स्थिहरु, 
स्थानीर् 
िोकभाकामा 
आिाररत लगत, 
स्थानीर् 
बाध्र्वािनहरु,  
 

िालमयक स्थि तथा 
ऐलतहालसक 
स्थिहरु, स्थानीर् 
िोकभाकामा 
आिाररत लगत, 
स्थानीर् 
बाध्र्वािनहरुको 
पररचर् तथा 
प्रर्ोग,  
 

बरेङ गाउँपालिकालभत्र रहेका िालमयक 
तथा ऐलतहालसक सम्पिाहरुको 
पररचर् दिन िगाउने, 
नग्जककमा रहेका सम्पिाहरुमा 
भ्रमण गराउने, 
स्थानीर् लगत गाउन िगाउन,े 
jfWojfbgको प्रर्ोग गने, 

िालमयक सम्पिा, 
ऐलतहालसक 
सम्पिाको ग्चत्र, 
स्थानीर् गीत 
सहङ्गतको लभलिर्ो र 
वाद्यवािनका 
सामग्रीहरु 

बरेङ गाउँपालिकालभत्र रहेका 
िालमयक सम्पिा तथा 
ऐताहालसक सम्पिाहरुको ग्चत्र 
िेखाइएक नाम भन्न िगाउने, 
नग्जककमा रहेका 
सम्पिाहरुमा भ्रमण गराइएक नाम 
सोध्ने, 
स्थानीर् लगत गाउन िगाउन,े 
jfWojfbgको नाम भन्न 
िगाउने,  
वाध्र्वािनका सामग्रीहरुको 
ग्चत्र बनाइएक रङ भनय िगाउन,े 

 



४. प्रको
प 
तथा 
हवप
द् 
व्र्व
स्था
पन 
र 
हरर
त 
हवद्या
िर् 

हवलभन्न प्रकोप र 
हवपिहरुको पररचर् 
दिन, 
हररत हवद्यािर्को 
महत्व बताउन, 
 

हवलभन्न प्रकोप 
र हवपिहरुको 
पररचर्, 
हररत 
हवद्यािर्को 
महत्व 

स्थानीर् क्षेत्रमा 
हनु सक्ने प्रकोप 
तथा हवपिहरू  
(बाढी, पहहरो,  
आगािागी, भ-ु
कम्प, हावाहरुी 
र चयाङ)     
को पररचर्, 
हररत 
हवद्यािर्को 
महत्व 

 

प्राकृलतक तथा मानहवर् 
कारणबाट हनुे हवपद्हरु (बाढी, 
पहहरो,  आगािागी, भ-ुकम्प, 
हावाहरुी र चयाङ)     को 
पररचर् बताउने, 
हररत हवद्यािर्को ग्चत्रमा रङ भनय  
िगाउने र हररत हवद्यािर् प्रत्र्क्ष 
रूपमा िेखाउने, 
हररत हवद्यािर्को महत्व बोि 
गराउने, 

 
 

ग्चत्र, लभलिर्ो, 
हवद्यािर् 

स्थानीर् क्षेत्रमा हनु सक्ने 
प्रकोप तथा हवपिहरू  
(बाढी, पहहरो,  आगािागी, 
भ-ुकम्प, हावाहरुी र 
चयाङ)     को पररचर्  
दिन िगाउने, 
हररत हवद्यािर्को महत्व 
सोध्ने, 

 

 



५. साम
ााज
ग्ाक 
मूल्र् 
मान्
र्ता 
र 
सका
रात्
मक 
व्र्व
हार 

िर पररवार र 
गरुुहरुप्रलत आिर 
सत्कार र ग्ििाचार 
गनय, 
सािा ग्जवन उच्च 
हवचारिाइएक व्र्वहाररक 
रुपमा िागू गनय, 
ब्रतबन्ि संस्कारको 
बारेमा बताउन, 
मान्र्जनहरुप्रलत 
सकारात्मक 
व्र्वहारको अविम्वन 
गनय, 
 

आिर सत्कार 
र ग्ििाचार, 
सािा ग्जवन 
उच्च हवचार, 
ब्रतबन्ि 
संस्कार, 
सकारात्मक 
व्र्वहार 

िर पररवार, 
गरुुहरु र 
साथीहरुिाइएक 
गररने नमस्कार 
र सम्मान, 
सािा जीवन 
उच्च हवचारको 
िारणा/महत्वबो
ि, 
ब्रतबन्ि हवलि, 
मान्र्जन, साथी 
र गरुुप्रलत गररने 
सकारात्मक 
व्र्वहार 

िर पररवार, गरुुहरु र 
साथीहरुिाइएक नमस्कार र सम्मान 
गनय लसकाउने, 
सािा जीवन उच्च हवचारको 
िारणा/महत्वबोि गराउने, 
ब्रतबन्ि हवलिको बारेमा हवस्ततृ 
रुपमा जानकारी गराउने, 
मान्र्जन, साथी र गरुुप्रलत 
सकारात्मक व्र्वहार गनय 
लसकाउने, 

ग्चत्र, लभलिर्ो,  िर पररवार, गरुुहरु र 
साथीहरुिाइएक नमस्कार र 
सम्मान गनय िगाउने, 
सािा जीवन उच्च 
हवचारको िारणा/महत्वको 
बारेमा सोध्ने, 
ब्रतबन्ि गिाय के के 
गररन्छ सोध्ने, 
मान्र्जन, साथी र गरुुप्रलत 
सकारात्मक व्र्वहार गने 
के कसरी हो भन्न र गनय 
िगाउने, 

 



६. स्था
नीर् 
पेिा 
व्र्व
सार् 
र 
आथय
ग्ाक 
हक्रर्
ााक
िाप 

बािीनािी, तरकारी, 
 ि ुि, जलिबटुी, 
िरपािवुा जनावर र 
पंक्षीको पररचर् दिन, 
बाँस र कािबाट बने्न 
सामानको पररचर् दिन, 
व्र्ापार र पर्यटहकर् 
क्षेत्रको पररचर् दिन, 

कृहष, िरेि ु
तथा साना 
उद्योग, 
व्र्ापार र 
पर्यटकीर् 
स्थि 

गाउँिरमा 
उत्पािन हनुे 
खेतीबािीहरु, 
तरकारीहरु,जलि
बटुीहरु, 
िरपािवुा जनावर 
र पंक्षीको 
पररचर्, 
बाँस र कािबाट 
बने्न सामान, 
व्र्ापाररक 
क्षेत्रहरु र 
पर्यटहकर् 
स्थिहरु ( 
मग्न्िर, होमस्टे) 

गाउँिरमा उत्पािन हनुे 
खेतीबािीहरु, तरकारीहरु, 
जलिबटुीहरु प्रत्र्क्ष िेखाउने र 
पररग्चत गराउन,े , 
िरपािवुा जनावर र पंक्षीको 
पररचर् गराउने, 
बाँस र कािबाट बने्न सामानहरु 
िेखाइएक नाम बताउने, 
व्र्ापाररक क्षते्रहरु र पर्यटहकर् 
स्थिहरुको नाम भन्न िगाउने र 
नग्जकको स्थिमा भ्रमण गराउन े

बािीनािी, 
तरकारी, जलिबटुी, 
जनावर र पंक्षीको 
ग्चत्र, 
बाँस र कािबाट 
बनेका सामाग्रीहरु 

व्र्ापाररक र 
प्रर्टहकर् क्षेत्रको 
ग्चत्र तथा 
लभलिर्ोहरु, 

गाउँिरमा उत्पािन हनुे 
खेतीबािीहरु, तरकारीहरु, 
जलिबटुीहरु प्रत्र्क्ष 
िेखाउने र नाम बताउन 
िगाउने, , 
िरपािवुा जनावर र पंक्षीको 
नाम सोध्न ेर ग्चत्र बनाउन 
िगाउने, 
बाँस र कािबाट बने्न 
सामानहरु िेखाइएक नाम 
बताउन िगाउने र कुनै एक 
सामग्री लनमायण गनय िगाउने, 
व्र्ापाररक क्षते्रहरु र 
पर्यटहकर् स्थिहरुको ग्चत्र र 
लभलिर्ो िेखाइएक नाम भन्न 
िगाउने,  

 



७. खेि
कुि, 
िारर
ररक 
ससु्व
ाास्
्र् 
र 
सर
स ा
ई 

स्थानीर् खेिहरुको 
नाम भन्न र खेि 
खेल्न, 
र्ोग र ध्र्ानको 
प्रारग्म्भक अभ्र्ास गनय, 
व्र्ग्िगत र 
हवद्यािर्को सरस ाई 
गनय, 

स्थानीर् 
खेिहरु, 
र्ोग र ध्र्ान, 
व्र्ग्िगत र 
हवद्यािर्को 
सरस ाई 

स्थानीर् स्तरमा 
खेलिने खेिहरु, 
दिक बसाइँएक 
सम्बन्िी 
जानकारी, 
मेरुिण्ि सोझो 
गरर बसाइँएक, 
पञ्चतालिको 
अभ्र्ास, ज्ञान 
मरुा (आखँा 
ग्चम्िेर बढुी र 
चोर औिँाको 
टुप्पा जोिेर 
बाँकी लतन 
औिँा सोझो 
गरेर िुिँामाथी 
राखी िान्त 
बस्न िगाउने, 
िाँत माझ्ने, नङ 
काट्ने, कपाि 
कोने, साबनु 
पानीिे हातमखु 
िनुे र मास्कको 

स्थानीर् स्तरमा खेलिने खेिहरु 
जस्तै कपिी, भलिबि खेिाउने, 
दिक बसाइँएक सम्बन्िी जानकारी, 
मेरुिण्ि सोझो गरर बसाइँएक, 
पञ्चतालिको अभ्र्ास, ज्ञान मरुा 
(आखँा ग्चम्िेर बढुी र चोर 
औिँाको टुप्पा जोिेर बाँकी लतन 
औिँा सोझो गरेर िुिँामाथी 
राखी िान्त बस्न िगाउने, 
िाँत माझ्ने, नङ काट्ने, कपाि 
कोने, साबनु पानीिे हातमखु 
िनुे र मास्कको प्रर्ोग गराउने, 
कक्षाकोिाको सरस ाइएक गनय 
लसकाउन े

खेि सामग्री, 
व्र्ग्िगत 
सरस ाइएकका 
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु, 
कक्षाकोिा 
सरस ाइएकका 
सामाग्रीहरु, 

स्थानीर् स्तरमा खेलिने 
खेिहरु समूहमा खेल्न 
िगाउने, 
दिक तररकािे बसाइँएक गनय 
िगाउने,  
मेरुिण्ि सोझो गरर बस्न 
िगाउने, 
पञ्चतालि बजाउन िगाउने, 
ज्ञान मरुाको 
िाँत माझ्न, नङ काट्न, 
कपाि कोनय, साबनु 
पानीिे हातमखु िनु 
िगाउने, 

 



प्रर्ोग, 
कक्षाकोिाको 
सरस ाइएक  
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१. हाम्रो 
गाउँ
पालि
का 

गाउँपालिकाको सामान्र् 
इएकलतहाँस बताउन, 
भौगोलिक अवस्था, 
जातजातीगत जनसङ्ख्र्ा 
बताउन, िैग्क्षक संस्था 
एवं अन्र् संस्थाहरुको 
कार्य बताउन, 

गाउँपालिकाको 
सामान्र् 
इएकलतहाँस, 
भौगोलिक 
अवस्था, 
जातजातीगत 
जनसङ्ख्र्ा, 
िैग्क्षक 
संस्थाहरु एवं 
अन्र् 
संस्थाहरुको 
कार्यहरु, 
 

गाउँपालिकाको 
स्थापना, 
नामाकरण, 
क्षेत्र ि, 
जातजातीगत 
जनसङ्ख्र्ा, 
िैग्क्षक संस्थाहरु 
एवं अन्र् 
संस्थाहरु (ए ् 
एम ् रेलिर्ो, 
स्वास््र् चौकी, 
प्रहरी चौकी, विा 
कार्ायिर्, 
सहकारी संस्था  र 
बैंक, र्वुा 
क्िब)िे गने 
कार्यहरु, 
 

गाउँपालिकाको स्थापना, नामाकरण, 
क्षेत्र ि, जातजातीगत 
जनसङ्ख्र्ाको बारेमा ग्चत्र तथा 
लभलिर्ो मा य त स्पि पाने, िैग्क्षक 
संस्थाहरु एवं अन्र् संस्थाहरु (ए ् 
एम ् रेलिर्ो, स्वास््र् चौकी, प्रहरी 
चौकी, विा कार्ायिर्, सहकारी 
संस्था  र बैंक, र्वुा क्िब)िे गने 
कार्यहरुको बारेमा प्रत्र्क्ष वा ग्चत्र 
मा य त जानकारी गराउने र 
नग्जकको कुनै संस्थामा भ्रमण 
गराउने, 
 

गाउँपालिकाको 
नक्सा, संस्थाहरुको 
ग्चत्र, संस्थािे गने 
कार्य झल्कन े
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु 

गाउँपालिकाको स्थापना, 
नामाकरण, क्षेत्र ि, 
जातजातीगत जनसङ्ख्र्ाको 
बारेमा ग्चत्र तथा लभलिर्ो 
िेखाइएक सोध्ने, िैग्क्षक 
संस्थाहरु एवं अन्र् संस्थाहरु 
(ए ् एम ् रेलिर्ो, स्वास््र् 
चौकी, प्रहरी चौकी, विा 
कार्ायिर्, सहकारी संस्था  र 
बैंक, र्वुा क्िब)िे गने 
कार्यहरुको बारेमा एकि वा 
समूहमा प्रश्न सोध्ने, 
 

 



२. प्राकृ
लतक 
स्रोत 
र 
सम्प
िा 

वनस्पती र जलिबटुीको 
मानव स्वास््र्मा हनु े
महत्वको बारेमा जानकार 
हनु, 
स्थानीर् बोटहवरुवाको 
पररचर् दिन, िरपािवुा 
जनावरको महत्व 
बताउन, िरपािवुा 
जनावरबाट मानव 
जीवनमा हनुे  ाइएकिाहरु 
बताउन, 
 ोहोरमैिाको वलगयकरण 
(कुहहने र नकुहहने) गनय, 
वातावरण प्रिषुण 
न्र्नुीकरण गनय अपनाउन े
उपार्हरु अबिम्बन गनय, 
वन्र्जन्त ु र पंक्षीको 
महत्व बताउन, 
नदिनािा र झरनाबाट हनु े
 ाइएकिाहरुको बारेमा 
बताउन, 
िरुी र िेकको महत्व 

बोि गनय, 

वनस्पती र 
जलिबटुीको 
मानव 
स्वास््र्मा 
महत्व, 
स्थानीर् 
बोटहवरुवाको 
पररचर्, 
िरपािवुा 
जनावरको 
महत्व, 
िरपािवुा 
जनावरबाट 
मानव जीवनमा 
हनुे  ाइएकिाहरु, 
 ोहोरमैिाको 
वलगयकरण 
(कुहहने र 
नकुहहने), 
वातावरण 
प्रिषुण 
न्र्नुीकरण गनय 
अपनाउने 
उपार्हरु, 
वन्र्जन्त ु र 
पंक्षीको महत्व 

गाउँिरमा पाईन े
वनस्पती र 
जलिबटुीको मानव 
स्वास््र्मा महत्व, 
स्थानीर् 
बोटहवरुवाको 
पररचर्, िरपािवुा 
जनावरको महत्व, 
िरपािवुा 
जनावरबाट मानव 
जीवनमा हनु े
 ाइएकिाहरु, 
 ोहोरमैिाको 
वलगयकरण (कुहहन े
र नकुहहने), 
वातावरण प्रिषुण 
न्र्नुीकरण गनय 
अपनाउने 
उपार्हरु, 
वन्र्जन्त ु र 
पंक्षीको महत्व 

नदिनािा र 
झरनाबाट हनुे 
 ाइएकिाहरु, 
िरुी र िेकको 
महत्व 

वनस्पती र जलिबटुीको मानव 
स्वास््र्मा हनुे महत्वको बारेमा 
प्रत्र्क्ष प्रर्ोग गरर जानकारी गराउने,  
स्थानीर् बोटहवरुवाको प्रत्र्क्ष िेखाई 
पररग्चत गराउने, िरपािवुा 
जनावरको महत्व बताउने, िरपािवुा 
जनावरबाट मानव जीवनमा हनुे 
 ाइएकिाहरु बताउने, 
 ोहोरमैिाको वलगयकरण (कुहहने र 
नकुहहने) प्रर्ोगात्मक रुपमा गरर 
िेखाउने, वातावरण प्रिषुण 
न्र्नुीकरण गनय अपनाउन े
उपार्हरुको बारेमा सामहुहक 
छि ि गराई स्पि पाने, वन्र्जन्त ु
र पंक्षीको महत्वको बारेमा ग्चत्र वा 
लभलिर्ो मा य त स्पि गराउने, 
नदिनािा र झरनाबाट हनुे 
 ाइएकिाहरुको बारेमा बताउन,े 
िरुी र िेकको महत्व स्पि 

पाररदिने,( सम्भव हनुे भएमा प्रत्र्क्ष 
अविोकन गराउनपुने) 

जलिबटुीहरु, ग्चत्र, 
सरस ाईका 
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु । 

वनस्पती र जलिबटुीको मानव 
स्वास््र्मा हनुे महत्वको 
बारेमा एकि वा समूहमा 
सोध्ने,  
स्थानीर् बोटहवरुवाको प्रत्र्क्ष 
िेखाई पररचर् दिन िगाउन,े 
िरपािवुा जनावरको महत्व 
बताउन िगाउने, िरपािवुा 
जनावरबाट मानव जीवनमा 
हनुे  ाइएकिाहरु बारेमा 
पररवारका सिस्र्हरूिाइएक 
सोलि िेख्न िगाउने, 
 ोहोरमैिाको वलगयकरण 
(कुहहने र नकुहहने) 
प्रर्ोगात्मक रुपमा समूहमा 
गनय िगाउने, वातावरण 
प्रिषुण न्र्नुीकरण गनय 
अपनाउने उपार्हरुको बारेमा 
सामहुहक सामूहहक कार्य 
गराउने, वन्र्जन्त ुर पंक्षीको 
महत्वको बारेमा ग्चत्र वा 
लभलिर्ो िेखाइएक प्रश्न सोध्न,े 
नदिनािा र झरनाबाट हनुे 
 ाइएकिाहरुको बारेमा बताउन 
िगाउने, 
िरुी र िेकको महत्व सोध्ने, 

 



नदिनािा र 
झरनाबाट हनुे 
 ाइएकिाहरु, 
िरुी र िेकको 
महत्व 

(बस्तगुत प्रश्नहरु सोध्न 
सहकने)  



३. wfld{

s, 

;fF:

s[lt

s, 

P]ltx

fl;s 

tyf 

:yfg

Lo 

uLt 

;ª\u

Lt 

िालमयक स्थि तथा 
ऐलतहालसक स्थिहरुको 
पररचर् र महत्व बताउन, 
स्थानीर् िोकभाकामा 
आिाररत लगत गाउन तथा 
साँस्कृलतक महत्व 
बताउन, 
स्थानीर् बाध्र्वािनको 
पररचर् दिन, साँस्कृलतक 
महत्व बताउन तथा प्रर्ोग 
गनय,  
 

िालमयक स्थि 
तथा ऐलतहालसक 
स्थिहरुको 
पररचर् र 
महत्व, 
िोकभाकामा 
आिाररत 
लगतहरुको 
सामान्र् 
पररचर्, 
साँस्कृलतक 
महत्व र 
 ाइएकिा, 
स्थानीर् 
बाध्र्वािनहरु
को सामान्र् 
पररचर् र 
साँस्कृलतक 
महत्व,  
 

िालमयक स्थि तथा 
ऐलतहालसक 
स्थिहरु, स्थानीर् 
िोकभाकामा 
आिाररत लगत, 
स्थानीर् 
बाध्र्वािनहरुको 
पररचर् तथा 
प्रर्ोग,  
 

िालमयक स्थि तथा ऐलतहालसक 
स्थिहरुको भ्रमण गराई पररचर् र 
महत्वबोि गराउने, 
स्थानीर् िोकभाकामा आिाररत लगत 
गाउने र गाउन/िेख्न िगाउने र 
साँस्कृलतक महत्व बताउने, 
स्थानीर् बाध्र्वािनको सामग्रीहरु 
प्रत्र्क्ष िेखाइएक प्रर्ोग गने/गराउने  
साथै साँस्कृलतक महत्व बताउने,  
 

िालमयक, ऐलतहालसक 
सम्पिाको ग्चत्र, 
स्थानीर् गीत 
सहङ्गतको लभलिर्ो र 
वाद्यवािनका 
सामग्रीहरु, 

िालमयक स्थि तथा ऐलतहालसक 
स्थिहरुको सोध्ने, 
स्थानीर् िोकभाकामा 
आिाररत लगत गाउन र िेख्न 
िगाउन ेर साँस्कृलतक महत्व 
बताउन िगाउने, 
स्थानीर् बाध्र्वािनको 
सामग्रीहरु प्रत्र्क्ष िेखाइएक 
बनाउन तथा प्रर्ोग गनय 
िगाउने  साथै साँस्कृलतक 
महत्व बताउन िगाउने,  
 

 



४. प्रको
प 
तथा 
हवप
द् 
व्र्व
स्था
पन 
र 
हरर
त 
हवद्या
िर् 

प्राकृलतक तथा मानहवर् 
कारणबाट हनुे 
हवपिहरुबाट सतकय  
रहन, सवारी ििुयटनाका 
कारणहरु पत्ता 
िगाउन, 
 हवद्यािर्को वातावरण 
स ा एवं हररर्ािी 
बनाउन, 

प्राकृलतक तथा 
मानहवर् 
कारणबाट हनुे 
हवपिहरु र 
सवारी 
ििुयटनाका 
कारणहरु, 
 हवद्यािर्को 
वातावरण 

प्राकृलतक 
कारणबाट हनु 
सक्ने प्रकोप 
तथा हवपिहरू  
(बाढी, पहहरो,   
भ-ुकम्प, 
हावाहरुी र 
चयाङ) का 
कारणहरु, 
मानहवर् 
कारणबाट हनुे 
हवपिहरु 
(हवद्यलुतर् झड्का 
िादन,ु 
आगािागी, 
सवारी ििुयटना, 
पानीमा िुधन)ु 
का कारणहरु    
कक्षा कोिा र 
हवद्यािर् 
वररपररको 
वातावरण, 
 

 

प्राकृलतक कारणबाट हनु सक्ने 
प्रकोप तथा हवपिहरू  (बाढी, 
पहहरो,   भ-ुकम्प, हावाहरुी र 
चयाङ) का कारणहरुको बारेमा 
स्पि गनय प्रत्र्क्ष, ग्चत्र वा लभलिर्ो 
मा य त स्पि पाने, मानहवर् 
कारणबाट हनुे हवपिहरु 
(हवद्यलुतर् झड्का िादन,ु 
आगािागी, सवारी ििुयटना, 
पानीमा िुधन)ु का कारणहरु पत्ता 
िगाइएक सचेत गराउने,    कक्षा 
कोिा र हवद्यािर् वररपररको 
वातावरण स ा एवं हररर्ािी 
गराउने, स ा एवं हररर्ािी 
हवद्यािर् बनाउन गनुय पने 
कामहरुको सूग्च प्रस्ततु गने, 
 

 

ग्चत्र, लभलिर्ो, स ा 
एवं हररर्ािी 
हवद्यािर्, 
पत्रपलत्रका 

प्राकृलतक कारणबाट हनु 
सक्ने प्रकोप तथा हवपिहरू  
(बाढी, पहहरो,   भ-ुकम्प, 
हावाहरुी र चयाङ) का 
कारणहरु एकि वा 
समूहमा सोध्ने र सूग्च 
गराउन िगाउने, मानहवर् 
कारणबाट हनुे हवपिहरु 
(हवद्यलुतर् झड्का िादन,ु 
आगािागी, सवारी ििुयटना, 
पानीमा िुधन)ु का 
कारणहरु सोध्ने,    कक्षा 
कोिा र हवद्यािर् 
वररपररको वातावरण स ा 
एवं हररर्ािी बनाउन 
िगाउने, स ा एवं हररर्ािी 
हवद्यािर् बनाउन गनुय पने 
कामहरुको सामूहहक सूग्च 
बनाउन िगाइएक एकि 
प्रस्ततुी गनय िगाउने, 
 

 

 



५. साम
ााज
ग्ाक 
मूल्र् 
मान्
र्ता 
र 
सका
रात्
मक 
व्र्व
हार 

छरलछमेक, समाजसेवी 
र मान्र्जनहरुप्रलत  
आिर, सत्कार र 
ग्ििाचार गरर र्सको 
महत्त्व बताउन, 
सकारात्मक जीवनिैिी 
अपनाई र्सको महत्व 
बोि गनय, हववाह 
संस्कार तथा चौरासी 
पूजा संस्कारको बारेमा 
बताउन, सकारात्मक 
व्र्वहार गिायका 
 ाइएकिाहरुको 
अबिम्बन गरर सूग्च 
तर्ार गनय, 

छरलछमेक, 
समाजसेवी र 
मान्र्जनहरुप्
रलत गने 
आिर, सत्कार 
र ग्ििाचार र 
र्सको महत्त्व, 
सकारात्मक 
जीवनिैिीको 
महत्व, हववाह 
संस्कार तथा 
चौरासी पूजा 
संस्कार, 
सकारात्मक 
व्र्वहार 
गिायका 
 ाइएकिाहरु 

छरलछमेक, 
समाजसेवी र 
मान्र्जनहरुप्रलत  
आिर, सत्कार 
र ग्ििाचार 
(नमस्कार, नम्र 
बोिी, सम्मान) 
र र्सको 
महत्त्व, 
सकारात्मक 
जीवनिैिी 
(समर्मा उठ्ने 
लनत्र् कमय गने, 
अध्र्र्न गने, 
िरार्सी काममा 
सहर्ोग गने र 
स्वाबिम्बी हनुे) 
र र्सको 
महत्व, हववाह 
संस्कार तथा 
चौरासी पूजा 
(हवलि तथा 
प्रकृर्ा र 

छरलछमेक, समाजसेवी र 
मान्र्जनहरुप्रलत  आिर, सत्कार 
र ग्ििाचार (नमस्कार, नम्र 
बोिी, सम्मान) को व्र्वहाररक 
अभ्र्ास गराई, र्सको 
महत्त्वबोि गराउने, सकारात्मक 
जीवनिैिी (समर्मा उठ्ने लनत्र् 
कमय गने, अध्र्र्न गने, िरार्सी 
काममा सहर्ोग गने र 
स्वाबिम्बी हनुे) को 
समर्तालिका लनमायण गरर िैलनक 
अभ्र्ास गनय िगाउने र र्सको 
महत्व स्पि पाने, हववाह संस्कार 
तथा चौरासी पूजा (हवलि तथा 
प्रकृर्ा र खचयको लमतव्र्हर्ता) 
को बारेमा सामूहहक हक्रर्ाकिाप 
गराउने, सकारात्मक व्र्वहार 
गिायका  ाइएकिाहरुको महत्व 
ििायई अबिम्बन गनय िगाउने,  

ग्चत्र, लभलिर्ो, 
समर्तालिका, 
लनमन्त्रणा पत्र, 
सकारात्मक 
व्र्वहार झल्किे 
सामग्रीहरु 

छरलछमेक, समाजसेवी र 
मान्र्जनहरुप्रलत  आिर, 
सत्कार र ग्ििाचार 
(नमस्कार, नम्र बोिी, 
सम्मान) को व्र्वहाररक 
अभ्र्ास गनय िगाउने र 
र्सको महत्त्व सोध्ने, 
सकारात्मक जीवनिैिी 
(समर्मा उठ्ने लनत्र् कमय 
गने, अध्र्र्न गने, 
िरार्सी काममा सहर्ोग 
गने र स्वाबिम्बी हनुे) 
को समर्तालिका लनमायण 
गरर िैलनक अभ्र्ास गनय 
िगाउने र र्सको महत्व 
बताउन िगाउने, हववाह 
संस्कार तथा चौरासी पूजा 
(हवलि तथा प्रकृर्ा र 
खचयको लमतव्र्हर्ता) को 
बारेमा सामूहहक 
हक्रर्ाकिाप गराउने, 
सकारात्मक व्र्वहार 
गिायका  ाइएकिाहरुको 

 



खचयको 
लमतव्र्हर्ता), 
सकारात्मक 
व्र्वहार गिायका 
 ाइएकिाहरुको 
अबिम्बन गरर 
सूग्च तर्ार गनय, 

महत्व सोध्ने तथा 
अबिम्बन गनय िगाउने,  



६. स्था
नीर् 
पेिा 
व्र्व
सार् 
र 
आथय
ग्ाक 
हक्रर्
ााक
िाप 

vfBfGg afnL, 
t/sf/L v]tL, 
kmnkm"n v]tL, 
h8La'6L र, 
kz' kª\IfL kfngsf] 

kl/ro / kmfObf 
बताउन, िदुि, 
लनगािो तथा बाँस 
उद्योगको पररचर् र 
 ाइएकिा बताउन, 
हवलभन्न व्र्ापार र 
पर्यटकीर् स्थिको 
पररचर् र महत्व 
बताउन, 
 

 

vfBfGg 

afnL, 
t/sf/L v]tL, 
kmnkm"n 

v]tL, 
h8La'6L र, 
kz' kª\IfL 
kfngsf] 

kl/ro / 

kmfObf, िदुि, 
लनगािो तथा 
बाँस उद्योगको 
पररचर् र 
 ाइएकिा, 
हवलभन्न व्र्ापार 
र पर्यटकीर् 
स्थिको 
पररचर् र 
महत्व 
 

 

vfBfGg afnL 
(िान, गहुँ, 
मकै, कोिो) 
t/sf/L v]tL 
(लसलम, केराउ, 
सागपात, बोलि 
आिू, तरुि)  
kmnkm"n v]tL 
(सनु्तिा, केरा, 
मेवा, अम्बा, 
अङ्गुर, प्िम) 
h8La'6L 
(तिुसी, हटमरु, 
तेजपत्ता, सतवुा, 
अमिा, 
कािीलसन्की, 
लसग्ल्टमरु) kz' 

kª\IfL kfng 
(गाई, भैँसी, 
बाख्रा, कुखरुा, 
हाँस, परेवा, 
बट्टाई, टकी) 
sf] kl/ro र 

kmfObf, िदुि, 
लनगािो तथा 
बाँस उद्योग 
(िोको, िािो, 

vfBfGg afnL, 
t/sf/L v]tL, 
kmnkm"n v]tL, h8La'6L र, 
kz' kª\IfL पािनको प्रत्र्क्ष 
अविोकन गराइएक पररग्चत 
गराउने,  ाइएकिहरुको सूग्च 
बनाउने, िदुि, लनगािो तथा 
बाँस उद्योगको पररचर् र  ाइएकिा 
को जानकारी गराउने, हवलभन्न 
व्र्ापार र पर्यटकीर् स्थिको 
भ्रमण गराइएक पररचर् र महत्वको 
बारेमा जानकारी गराउने, 
 

 

खाद्यान्न बािीहरु, 
तरकारीहरु, 
 ि ूिहरु, 
जलिबटुीहरु, 
पिपंुक्षीका 
ग्चत्रहरु, बाँस र 
लनगािोबाट बने्न 
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु 

vfBfGg afnL, 
t/sf/L v]tL, 
kmnkm"n v]tL, h8La'6L 
र, 
kz' kª\IfL पािनको 
प्रत्र्क्ष अविोकन गराइएक 
पररग्चत सोध्ने र 
 ाइएकिहरुको सूग्च बनाउन 
िगाउने, िदुि, लनगािो 
तथा बाँस उद्योगको 
पररचर् र  ाइएकिाको 
बारेमा एकि वा सामूहहक 
प्रश्न गने, हवलभन्न व्र्ापार र 
पर्यटकीर् स्थिको भ्रमण 
गराइएक पररचर् र महत्व 
सोध्ने, (प्रश्नहरु सोध्ने 
क्रममा वस्तगुत प्रश्नहरुको 
बढी प्रर्ोग गने) 
 

 

 



थनु्से, मान्रो, 
स्र्ाख)ु को 
पररचर् र 
 ाइएकिा, हवलभन्न 
व्र्ापार  र 
पर्यटकीर् स्थि 
( सत्र्वती 
मग्न्िर, बरेङ 
बजार, होमस्टे, 
भातेपोखरा, 
छहरेखोिा 
झरना, लभलत्रबन 
िेउरािी) को 
पररचर् र महत्व 
 

 



७. खेि
कुि, 
िारर
ररक 
ससु्व
ाास्
्र् 
र 
सर
स ा
ई 

स्थानीर् खेिहरुको 
नाम भन्न र खेि 
खेल्न, 
र्ोग र ध्र्ानको 
प्रारग्म्भक अभ्र्ास गनय, 
व्र्ग्िगत र हवद्यािर् 
र िरको सरस ाई 
गनय, 

स्थानीर् 
खेिहरुको 
नाम, 
र्ोग र 
ध्र्ानको 
प्रारग्म्भक 
अभ्र्ास, 
व्र्ग्िगत र 
हवद्यािर् र 
िरको 
सरस ाई, 

स्थानीर् स्तरमा 
खेलिने खेिहरु 
(कपिी, 
िग्ण्िलबर्ो, 
भलिबि) 
दिक बसाइँएक 
सम्बन्िी 
जानकारी, 
मेरुिण्ि सोझो 
गरर बसाइँएक, 
पञ्चतालिको 
अभ्र्ास, ज्ञान 
मरुा (आखँा 
ग्चम्िेर बढुी र 
चोर औिँाको 
टुप्पा जोिेर 
बाँकी लतन 
औिँा सोझो 
गरेर िुिँामाथी 
राखी िान्त 
बस्न िगाउने, 
िाँत माझ्ने, नङ 
काट्ने, कपाि 

स्थानीर् स्तरमा खेलिने खेिहरु 
जस्तै कपिी, िग्ण्िलबर्ो, 
भलिबि खेिाउने, 
दिक बसाइँएक सम्बन्िी जानकारी, 
मेरुिण्ि सोझो गरर बसाइँएक, 
पञ्चतालिको अभ्र्ास, ज्ञान मरुा 
(आखँा ग्चम्िेर बढुी र चोर 
औिँाको टुप्पा जोिेर बाँकी लतन 
औिँा सोझो गरेर िुिँामाथी 
राखी िान्त बस्न िगाउने, 
िाँत माझ्ने, नङ काट्ने, कपाि 
कोने, साबनु पानीिे हातमखु 
िनुे र मास्कको प्रर्ोग गराउने, 
कक्षाकोिा, हवद्यािर् र िरको 
सरस ाइएक गनय लसकाउने 

खेि सामग्री, 
व्र्ग्िगत 
सरस ाइएकका 
सामग्रीहरु, 
लभलिर्ोहरु, 
कक्षाकोिा 
सरस ाइएकका 
सामाग्रीहरु, 
म्र्ाटे्रस, 

स्थानीर् स्तरमा खेलिने 
खेिहरु समूहमा खेल्न 
िगाउने, 
दिक तररकािे बसाइँएक गनय 
िगाउने,  
मेरुिण्ि सोझो गरर बस्न 
िगाउने, 
पञ्चतालि बजाउन िगाउने, 
ज्ञान मरुाको अभ्र्ास गनय 
िगाउने, 
िाँत माझ्न, नङ काट्न, 
कपाि कोनय, साबनु 
पानीिे हातमखु िनु 
िगाउने, कक्षाकोिा, 
हवद्यािर् र िरको 
सरस ाइएक गनय िगाउने, 

 



कोने, साबनु 
पानीिे हातमखु 
िनुे र मास्कको 
प्रर्ोग, 
कक्षाकोिा, 
हवद्यािर् र 
िरको सरस ाइएक  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



१३.  लसकाइएक सहजीकरण हवलि तथा प्रहक्रर्ा: 
र्स पाठ्यक्रमिाई हवद्यािर्मा प्रभावकारी रुपमा कार्ायन्वर्न गनय हवद्याथीहरुिाई िेहार्बमोग्जमका हवलि तथा प्रहक्रर्ाहरु 
अबिम्बन गराउनपुनेछ: 
१. कथाकथन एवं लगत 

२. आगमन हवलि 

३. भलुमका लनवायह/अलभनर् हवलि 

४. सामूहहक हक्रर्ाकिाप हवलि 

५. छि ि र प्रश्नोत्तर हवलि 

६. अविोकन हवलि 

७. क्षेत्र भ्रमण हवलि 

८. खेि हवलि 

९. खोज हवलि 

१०.  अभ्र्ास हवलि 

११. प्रहवलिर्िु कक्षा 
१२. लसजयनात्मक कार्य 
१३. समस्र्ा समािान हवलि 

१४. क) हवद्याथी मूल्र्ाङ्कनको तररका, सािन: 
कक्षा १-३ का हवद्याथीहरुको मूल्र्ाङ्कन गिाय लनम्न अनसुारका तररका र सािनहरुको प्रर्ोग गने: 
क्र.स. मूल्र्ाङ्कनका तररका मूल्र्ाङ्कनका सािन कैह र्त 

१. अविोकन रुजसूुची, शे्रणीमापन, मौग्खक प्रश्न,  ाराम, िटना वणयन  

२. मौग्खक कार्य प्रश्न, ग्चत्र, पिन सामग्री, सन्िभय, िटना, श्रव्र् तथा दृश्र् 
सामग्री 

 

३. लिग्खत कार्य प्रश्न, िटना, सन्िभय, पिन सामग्री, श्रव्र् तथा दृश्र् सामग्री,   

४. पररर्ोजना तथा प्रर्ोगात्मक कार्य रुजसूुची, शे्रणीमापन, मौग्खक प्रश्न,  

५. कार्य सम्पािन तथा प्रिियन रुजसूुची, शे्रणीमापन, मौग्खक प्रश्न,  

६. सहपािी मूल्र्ाङ्कन रुजसूुची, शे्रणीमापन,  ाराम,  

७. स्व-मूल्र्ाङ्कन रुजसूुची, शे्रणीमापन,  ाराम,  

८. अलभभावकको प्रलतहक्रर्ा रुजसूुची, शे्रणीमापन,  ाराम,  

९. कुराकानी, छि ि रुजसूुची, शे्रणीमापन,  ाराम,  

 

१४. ख) हवद्याथीको उपिधिीस्तर र र्सको सामान्र् व्र्ा्र्ा: 
क्र.स. उपिधिी 

स्तर 
मापन उपिधिी स्तरको सामान्र् व्र्ा्र्ा 

१. कमजोर १ मु् र् लसकाई उपिधिी हाँलसि गनय नसकेको, सबैजसो लसकाई उपिधिीका िालग 
सिुारात्मक लसकाई आवश्र्क भएको 

२. सामान्र् २ मु् र् लसकाई उपिधिी आंग्िक रुपमा हाँलसि गरेको तर सिुारात्मक लसकाई 



आवश्र्क भएको 
३. राम्रो ३ मु् र् लसकाई उपिधिी आंग्िक रुपमा हाँलसि गरेको 
४. उच्च ४ मालथल्िो स्तरको उपिधिी हाँलसि गरेको 

 

१५. पाठ्यक्रम कार्ायन्वर्न प्रहक्रर्ा: 
पाठ्यक्रम लनमायण तथा कार्ायन्वर्न गलतिीि प्रहक्रर्ा भएकािे र्सको लनमायण र कार्ायन्वर्न सहज रेग्खर् पद्दलतका 
रुपमा नभई अन्तरसम्बग्न्ित चक्रका रुपमा रहने गियछ । पाठ्यक्रमका सन्िभयहरुको हवश्लषेण गरर अविारणा 
हवकास, पाठ्यक्रमको मस्र्ौिा तर्ार , हवलभन्न सरोकारवािाहरुसँगको छि िबाट रार् तथा सझुाव प्राप्त गरर प्राप्त 
सझुावहरु समेतिाई उपर्िुताका आिारमा समावेि गरर र्ो पाठ्यक्रम तर्ार गररएको छ । र्स पाठ्यक्रमको 
कार्ायन्वर्न गनय ग्िक्षकको भलुमका महत्वपूणय हनुेछ । हवद्याथीहरुिाई पररर्ोजना कार्य र भ्रमणको माध्र्मबाट 
स्थालनर् वाताबरणको अविोकन गराइएकनेछ । हवद्यािर्िे पाठ्यक्रम कार्यन्वर्न गिाय अलनवार्य रुपमा नपेािी भाषाको 
प्रर्ोग गनुयपनेछ । बरेङ गाउँपालिकाका हववरणहरु संकिन गरी पिनपािनमा प्रर्ोग गररनेछ । हवद्याथीहरुको 
समूहकार्य, अन्तरहक्रर्ा र प्रर्ोगात्मक कार्यिाई जोि दिइएकनेछ ।ग्िक्षण लसकाई, हवलि तथा प्रहक्रर्ािाई 
हक्रर्ाकिापमगु्ख हवद्याथी केग्न्रत बनाईएकािे  हवद्याथीको मूल्र्ांकनिाई ग्िक्षण लसकाई प्रहक्रर्ाकै अलभन्न अंगका 
रुपमा प्रर्ोग गररनपुियछ ।   
 

 
 

१६. हवद्याथी मूल्र्ाङ्कन गने तररका: 
१. मु् र् लसकाई उपिग्धििाई हवद्याथीको लसकाइएक स्तर अनसुार १ िेखी ४ सम्म रेहटङ गनुयपियछ । मु् र् लसकाई 
उपिग्धिहरु २५ वटा रहेका छन ्। 

२. एउटा लसकाई उपिग्धि मापन गनय एक वा एकभन्िा बढी मूल्र्ाङ्कनका सािनहरु आवश्र्क हनु सक्िछन ्। 

३. लनर्लमत लसकाई प्रहक्रर्ापलछ गररएको मूल्र्ाङ्कनमा कुनै लसकाई उपिग्धिमा १ वा २ वा ३ स्तर मात्र हालसि गनय 
सकेमा सिुारात्मक लसकाई गरर क्रमि: ४ परु्ायउन ुअपेग्क्षत छ । 

४. लसकाई उपिग्धिको अङ्कन गररसकेपलछ उपिग्धि प्रलतित लनम्नानसुार लनकाल्नपुियछ: 
      उपिग्धि स्तरको अंकको जोि १०० 

  उपिग्धि प्रलतित  =  ४×मूल्र्ाङ्कन गररएका लसकाई उपिग्धिको सङ्ख्र्ा 
 

 उपिग्धि स्तरिाई अक्षराङ्कनसँग लमिान गरर लनम्नानसुार प्रस्ततु गनुयपनेछ: 
क्र.स. उपिग्धि प्रलतित अक्षरमा उपिग्धि स्तर उपिग्धि स्तरको व्र्ा्र्ा 
१. ०-२० E ज्र्ािै कमजोर 
२. २०-४० D कमजोर 
३. ४०-६० C सामान्र् 

४. ६०-७५ B राम्रो 
५. ७५-९० A उच्च 

६. ९०-१०० A+ उत्कृि 

 



१७. पाठ्यक्रम मूल्र्ाङ्कन, पररमाजयन र सिुार: 
समर् पररवतयनग्िि छ । पाठ्यक्रम एक गलतग्िि प्रहक्रर्ा भएकोिे समर्को पररवतयनसँगै पररमाग्जयत हनु ुआवश्र्क छ 
।एकपटक हवकास गररएको पाठ्यक्रम सिैँका िालग उपर्ोलग नहनु सक्छ । पाठ्यक्रमको उग्चत मूल्र्ाङ्कन गरर 
सरोकारवािाहरुबाट प्राप्त सझुावहरुिाइएक आत्मसात गिै समर्को माग बमोग्जम पाठ्यक्रम पररमाजयन तथा सिुार हनु ु
आवश्र्क छ ।बरेङ गाउँपालिकामा िागू भएको पाठ्यक्रममा सामान्र् सिुार तथा अध्र्वलिक लनरन्तर रुपमा हनुे गियछ 
भने कार्ायन्वर्न भएको पाँच वषयमा पनुराविोकन गररनेछ भने कार्ायन्वर्न भएको िि वषयमा पाठ्यक्रम कार्ायन्वर्नको 
मूल्र्ाङ्कन गरर त्र्सका आिारमा पाठ्यक्रममा आवश्र्क पररमाजयन गररनेछ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


