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हाम्रो भनाइ  
बरेङ गाउँपालिकािे हवद्यािय तहको ग्िक्षामा रहेको स्थानीय हवषयिाई बढी उ�ेश्यमूिक, व्यवहाररक, समसामहयक 
एवम ्स्तरीय बनाउने अलभप्रायिे स्थानीय ग्िक्षक, अलभभावक, हवद्याथी र बहुद्दजीवीबाट रायसझुाव सङ्किन गरी 
स्थानीय पाठ्यक्रम बनाइ सोअनसुारको पाठ्यपसु्तक तयार गने काययिाई अग्ि बढाएको छ । कुनै पलन पाठ्यक्रम 
ग्िक्षस प्रहक्रयाको मूि आधार हो र यसकै आधारमा िैग्क्षक हक्रयाकिाप सञ्चािन हनुे भएकािे स्थानीय पाठ्यक्रम 
पलन स्तरीय, समसामहयक र पररवेिअनकूुि लनमायस गररनपुछय । वतयमान िोकताग्न्त्रक पररवेिमा यसै मान्यतानसुार 
कक्षा १ िेग्ख ३ सम्मको आधारभतू ग्िक्षा पाठ्यक्रममा रहेको स्थानीय अंििाई व्यवहारोपयोगी बनाउन पाठ्यक्रम 
हवकास गररएको हो । यो पाठ्यक्रम िैग्क्षक सत्र २०७८ साििेग्ख गाउँपालिकाका सबै सामिुाहयक तथा 
संस्थागत हवद्याियमा कक्षा १, २ र ३ मा िाग ु गररन ेछ । यस पाठ्यक्रम िाग ुगिाय सरोकारवािाहरूबाट 
प्राप्त पषृ्ठपोषसिाई समायोजन गरी यसिाई अझ बढी व्यापक र प्रभावकारी बनाउँिै  िलगन ेछ । यस पाठ्यक्रममा 
बािबालिकािे जान्नुपने र लसक्नपुने हवषयहरूका सन्िभयमा हवलभन्न व्यग्िका सझुावहरू, गाउँपालिका स्तरीय गोष्ठी 
तथा ग्िक्षा सलमलत तथा पाठ्यक्रम हविेषज्ञ आदिबाट प्राप्त पषृ्ठपोषससमेतका आधारमा हवषयगत क्रमबद्दतासमेतिाई 
हविेष ध्यान परु् याइएको छ । पाठ्यक्रम लनमायस गनय गदित ग्िक्षक हविेषज्ञहरूका काययिि, ग्िक्षकको काययिािा 
तथा ग्िक्षा सलमलतका अलतररि गाउँ काययपालिकाका सिस्यहरूको सझुावसमेतिाई समावेि गररएको हो ।  

हवश्वमा सूचना तथा सञ्चार क्षेत्रमा िेखा परेका हवकास, हवश्वव्यापीकरस तथा स्थानीयकरसिाई हवद्यािय तहको 
ग्िक्षामा समाहहत गरी सामाग्जक मूल्य मान्यता, ज्ञानहवज्ञानका हवहवध पक्षहरू एवम ्हवषयगत ज्ञानयिु ग्िक्षाको 
आवश्यकतािाई दृहिगत गरी यो पाठ्यक्रम तयार पाररएको छ । 

यस पाठ्यक्रममा आधारभतू तहको ढाँचा, हवषयको पररचय, ग्िक्षस हवलध र मूल्याङ्कन प्रहक्रया समावेि गररएको छ 
| बािबालिकाहरूमा िेखा पने गसुात्मक पररवतयनको मूल्य लनधायरसका िालग आधारभतू तहमा कक्षा १ िेग्ख ३ 
सम्म ग्िक्षसलसकाइमा आधाररत प्रयोगात्मक मूल्याङ्कन प्रसािीिाई हविेष महत्त्व दिइएको छ । यसै गरी 
बािबालिकाहरूमा िेखा पने पररमासात्मक पररवतयनहरूको िेखाजोखा गनय उपिग्धध परीक्षाहरू पलन कक्षागत 
रूपमा सञ्चािन गनुयपने व्यवस्था गररएको छ । आवश्यकतानसुार हवद्याियहरूिे मूल्याङ्कनका हवहवध साधनहरू 
प्रयोग गरी बािबालिकाहरूको मूल्याङ्कन गनुय वाञ्छनीय हनुे छ । 

यसमा स्थानीय हवषयको ग्िक्षस लसकाइ काययिाई सहयोग पदुने दृहिकोसिे हवषयवस्तकुो हवस्ततृीकरस, सम्भाहवत 
ग्िक्षस लसकाइ हक्रयाकिाप, मूल्याङ्कन र पाठ्यभारसमेतिाई समावेि गररएको छ । पाठ्यक्रमको ढाँचामा स्थानीय 
पाठ्यक्रमको व्यवस्था हवद्याियमा गनुयपने भएकािे अनसूुचीमा सो प्रहक्रयाको लनिेिनसमेत समावेि गररएको छ 
। पाठ्यक्रमिाई अझ व्यावहाररक, प्रभावकारी र जीवनोपयोगी बनाउन सिाझैँ रचनात्मक सझुावको अपेक्षा 
गररएको छ । 

पाठ्यक्रम तयार गनय हवज्ञको रूपमा सहयोग गनुयहनुे सामाग्जक हवकास मन्त्रािय गण्िकी प्रिेि पोखराका उपसग्चव 
श्री तोयानाथ िम्साि, पूवय उपसग्चव श्री हवष्स ुप्रसाि पराजिुी, उपसग्चव श्री पिमराज आचायय र पथृ्वी नारायस 
क्याम्पस पोखराका उपप्राध्यापक श्री िगु्िि भट्टराईप्रलत कृतज्ञ छौँ । साथै प्रकािन गरी सहयोग गनुयहनुे धौिालगरी 
अफसेट प्रसे बागिङुिाई हादियक आभार । 

हव.सं. २०७८ 
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१. पररचय 
नेपाि एउटा हवहवधतािे भररपूसय मिुकु हो । भौगोलिक, धालमयक, सांस्कृलतक एवम ्जातीय, 

भाहषक हवहवधता नै यस िेिका प्रमखु हविेषता हनु ्। त्यसैिे हवद्यािय तहमा केन्रबाट तयार 
गरी हवतररत पाठ्यक्रमिे मात्र हवद्याथीहरूिाई आवश्यक ज्ञान, लसप र व्यवहारका सम्पूसय 
सक्षमताहरू प्रिान गनय सिैन भने्न यथाथयता अनरुूप स्थानीय पाठ्यक्रमको अवधारसा आएको 
हो । यसिाई प्राथलमक ग्िक्षा पाठ्यक्रम २०६२, २०६५, राहिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०६३, 

स्थानीय पाठ्यक्रम लनमायस तथा कायायन्वयन लनिेग्िका २०६४, आधारभतू तह (कक्षा १-३) 
को पाठ्यक्रम २०७६ िे समेत पषु्याइँ गरेको पाइन्छ । यसै सन्िभयमा स्थानीय पाठ्यक्रम 
प्रारूप, २०७१ र स्थानीय पाठ्यक्रम हवकास तथा कायायन्वयन मागयिियन, (मातभृाषासहहत) 
२०७६ समेत प्रकािन भई कायायन्वयनमा आइसकेको पररप्रके्ष्यमा यसको औग्चत्य प्रमाग्सत 
भएको छ । संहवधानिे समेत माध्यलमक तहसम्मको ग्िक्षाको व्यवस्थापनमा स्थानीय तहमा 
अलधकार प्रत्यायोजन गररसकेकािे स्थानीय तहको अगवुाइमा पलन स्थानीय पाठ्यक्रमको लनमायस 
गरी कायायन्वयन गनुय आजको आवश्यकता समेत हो । 

साधारस अथयमा स्थानीयस्तरका हवषयवस्तहुरू समावेि गरी हवद्याियमा लनयलमत पिनपािन 
गने अलभप्रायिे तयार गररएको िैक्षग्सक सामग्री स्थानीय पाठ्यक्रम हो । यसिे स्थानीय 
क्षेत्रका प्राथलमकतापूसय हवषयवस्तहुरूिाई समेटी लतनीहरूिाई हवद्याियको लनयलमत काययक्रम 
अनरुूप कक्षाकोिामा परु् याउँछ । यसमा हविेष गरी स्थानीय स्तरका प्राकृलतक, सांस्कृलतक, 
भाहषक एवम ्ऐलतहालसक हवषयवस्तकुा साथै पेसा, व्यवसाय र हवपद् व्यवस्थापन आदि हवषयहरू 
समावेि गनय सहकन्छ । जसिाई स्थानीय पाठ्यक्रम हवकास तथा कायायन्वयन मागयिियन, 
(मातभृाषासहहत) २०७६ िे लनदियि गरेको छ । उि मागयिियन, २०७६ अनसुार हाम्रो िेिमा 
कक्षा १-८ को पाठ्यक्रम स्थानीय तहबाट लनमायस गने प्रावधान छ र सोही अनरुूप बरेङ 
गाउँपालिकािे पलन िैग्क्षक सत्र २०७८ िेग्ख िाग ुहनुेगरी कक्षा १-३ को िालग स्थानीय 
पाठ्यक्रम लनमायस गरेको हो । त्यसैगरी आधारभतू तह कक्षा १-३ मा साप्ताहहक ५ 

पाठ्यिण्टाका िरिे वाहषयक १६० काययिण्टाको स्थानीय हवषय समावेि गररएको छ ।  

यसै ग्ििग्ििामा बागिङु ग्जल्िा बरेङ गाउँपालिका अन्तगयतका हवद्याियहरूका िालग स्थानीय 
पाठ्यक्रम लनमायस गनयको िालग गाउँपालिकाका प्रमखुसहहत गाउँ काययपालिकाका सिस्यहरू, 

हवद्याियका प्रधानाध्यापकहरू  तथा ग्िक्षक ग्िग्क्षकाहरू, स्थानीय बहुद्दजीवी तथा 
संिसंस्थाहरूसँग छिफि भई कक्षा १ िेग्ख ३ सम्मको स्थानीय हवषयका िालग यसै क्षेत्रको 
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प्राकृलतक, ऐलतहालसक तथा सांस्कृलतक, आलथयक र सामाग्जक मूल्य मान्यता साथै योग व्यायामको 
बारेमा आधारभतू तहका बािबालिकाहरूिाई पररग्चत गराउन वाञ्छनीय रहेको लनष्कषय 
लनकालिएको लथयो । त्यसै अनरुूप स्थानीय हवषय हवज्ञहरू तथा मखु्य सरोकारवािाहरूको 
चरसबद्द रूपमा िेखन, छिफि अन्तरहक्रयाबाट यो पाठ्यक्रमको लनमायस गररएको हो । यो 
पाठ्यक्रम िैग्क्षक सत्र २०७८ िेग्ख कक्षा १-३ सम्म िाग ुहनुे छ । 

२. हवषय के्षत्र 
स्थानीय आवश्यकतािाई मध्यनजर गरी आधारभतू तहमा अध्ययनरत बािबालिकाहरूिाई 
आफ्नो सामाग्जक तथा वातावरसीय पररवेिबारे ज्ञान लसप  प्रिान गने यसको मखु्य अलभप्राय 
रहेको छ । पाठ्यक्रमिे यस क्षेत्रको प्राकृलतक, सामाग्जक, ऐलतहालसक सांस्कृलतक तथा आलथयक 
पक्षिाई समेटेको छ र यहाँको प्राकृलतक सांस्कृलतक तथा सम्पिाको संरक्षस र संवधयनिाई 
महत्त्व दिएको छ । संसारमा सबै प्रकारका हवकास र सधुारका काययहरू मानवबाट नै सम्भव 
भएका छन ्। मालनसिे सवयप्रथम आफ्नो गाउँ, समिुायको पहहचान गनुयपियछ | त्यहाँ भएका 
प्राकृलतक, ऐलतहालसक सम्पिाहरू र आलथयक हक्रयाकिापहरूबारे जानकार हनुपुियछ । आफ्नो 
आफ्नो क्षेत्रबाट सधुारको पहि गरेर मात्र व्यापक क्षेत्रमा पदुन सहकन्छ । आधारभतू तहमा 
अध्ययनरत बािबालिकाहरूिे औपचाररक रूपमा आफ्नो गाउँ Fबस्ती, समाज र गाउँपालिकाको 
वस्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त गने छन ्र यहाँ प्रचलित भाषा, संस्कृलत, ऐलतहालसक र धालमयक महत्त्वका 
स्थिहरू, प्राकृलतक सम्पिा तथा यसको संरक्षस एवम ्संबधयन गिै सम्भाहवत स्थानीय प्राकृलतक 
हवपग्त्तहरूको बारेमा समेत पहहचान गने छन ्साथै स्थानीय स्तरमा खेलिने खेि, योग र ध्यानको 
पहहचान एवम ्अभ्यास गने छन ्। 

३. स्थानीय पाठ्यक्रमको औग्चत्य 
यस पाठ्यक्रमिे बरेङ गाउँपालिकामा प्रचलित पेसा, व्यवसाय र आलथयक हक्रयाकिापको 
औपचाररक जानकारी प्राप्त गराउने छ । पाठ्यक्रमिे वातावरस संरक्षस तथा सधुारका लनग्म्त 
सहयोग गनय प्ररेरत गियछ । यसबाट बािबालिकाहरूिे सामाग्जक मूल्यमान्यताको पािना गिै 
असि सामाग्जक व्यवहारको अनसुरस गने छन ्| यस पाठ्यक्रमको कायायन्वयनिे भावी सामाग्जक 
तथा वातावरसीय हवकासका धरोहर आजका बािबालिकाहरूिाई स्थानीय पररवेिको सवायङ् गीस 
पक्षको पहहचान गराइ सोको संरक्षस तथा सधुारमा सहयोग र सहक्रय सहभालगता बढाउनका 
साथै स्वाविम्बनको धारसा समेत प्रिान गने छ । भहवष्यमा बरेङ गाउँपालिकाको हवकासका 
लनग्म्त नया ँसम्भावनाहरू पहहल्याउने अवसर दिन ेछ । सामाग्जक सहहष्सतुा र मेिलमिापको 
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वातावरस हवकास गरी दिगो हवकासका िालग सामाग्जक ऐक्यबद्दताको सन्िेि प्रवाह गिै पेसा, 
व्यवसायको िालग गाउँ छोिेर जाने प्रवगृ्त्तिाई लनरुत्साहहत गने छ । स्थानीय पररवेि अनसुारको 
ज्ञान र लसप अलभमखुीकरस गिै स्थानीय हवज्ञको सहभालगतामा हवकास गररएको यस पाठ्यक्रमको 
औग्चत्यिाई लनम्न बुिँाहरूिे स्पि पाियछन ्। 

क)  बरेङ गाउँपालिकाको भौगोलिक, जातीय, सामाग्जक, आलथयक, सांस्कृलतक, धालमयक तथा 
प्राकृलतक हवहवधतािाई सम्बोधन गनय । 

ख)  बरेङ गाउँपालिकामा रहेका परम्परागत ज्ञान, लसप र प्रहवलधिाई उजागर गनय । 

ग)  स्थानीय सम्पिा, वातावरस, पययटकीय स्थि र जैहवक हवहवधताप्रलत अलभमखुीकरस हुँिै 
स्थानीय स्तरकै पहिमा संरक्षस र उपयोग गिै राहिय तथा अन्तरायहिय स्तरमा पहहचान 
गराउन । 

ि)  स्थानीय स्तरका प्रिूषस र प्रकोप तथा हवपद्हरूप्रलत जानकारी लिई हयनीहरूको न्यूनीकरस 
तथा रोकथामका उपाय अविम्बन गनय । 

ङ)  िैग्क्षक संस्था र अन्य संि संस्थाहरूिे गने कामको बारेमा जानकारी लिई सामाग्जक 
भावनाको हवकास गनय, 

च)  स्थानीय स्तरमा खेलिने खेि, गाइने गीत,वाद्यवािन, योग तथा ध्यानको पहहचान एवम ्
अभ्यास गनय । 

 

४. एकीकृत ढाचँाको पाठ्यक्रम हवकास 
नेपाि सरकारिे हवगतको अिग अिग हवषयहरू आआफ्नै तररकािे ग्िक्षस गने गरी लनमायस 
गररएको हवषयगत पाठ्यक्रमको सट्टा हवलभन्न हवषयिाई अन्तरसम्बग्न्धत गने र लसकाइिाई 
िैलनक जीवनसापेक्ष बनाइ सान्िलभयक बनाउन आधारभतू तहको तल्िो कक्षामा एकीकृत 
पाठ्यक्रम िाग ुगरेको छ । यो पाठ्यक्रमको वैकग्ल्पक ढाँचा हो र हवलभन्न हवषयका ज्ञान र 
लसपिाई कुनै समस्यामा वा हवषयक्षेत्रमा केग्न्रत गनेिेग्ख लिएर कुनै म�ुा वा समस्यामा केग्न्रत 
भई हवषयवस्तकुो कुनै सीमा लनधायरस नगरी समस्या समाधानका िालग आवश्यक ज्ञान तथा 
लसप प्राप्त हनुे गरी ग्िक्षस लसकाइ सञ्चािन गने अपेक्षा गरेको छ । त्यसै अनसुार एकीकृत 
ढाँचाको पाठ्यक्रम र तिनकूुिको पाठ्यपसु्तक तथा अभ्यास पगु्स्तका हवकास एवम ् सोही 
अनसुारको ग्िक्षस लसकाइ हनुपुछय । नेपािमा एकीकृत पाठ्यक्रम सम्बन्धमा हवगतमा केही 
अभ्यास भएका पलन छन ्। पाठ्यक्रम एकीकृत नभए पलन हव.सं. २०४२/०४३ मा लनम्न 
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माध्यलमक तहको नेपािी र सामाग्जक हवषयमा अन्तर हवषयगत समायोजन गरी र हव.सं. २०५० 
मा प्राथलमक तहको कक्षा १-३ को मेरो सेरोफेरो हवषयका रूपमा पाठ्यपसु्तक हवकास तथा 
कायायन्वयन गररएको पाइन्छ । हवगतमा एकीकृत लसद्दान्त अविम्बन नभई सामाग्जक अध्ययन 
र जनसङ्ख्या ग्िक्षा, स्वास्थ्य, जनसङ्ख्या तथा वातावरस ग्िक्षा, स्वास्थ्य र िारीररक ग्िक्षा, 
हवज्ञान र वातावरस ग्िक्षा, पेसा, व्यवसाय र प्रहवलध ग्िक्षा जस्ता हवषय राखी एउटा पाठ्यपसु्तक 
हवकास भई { कायायन्वयन भएको पाइन्छ । त्यस्तै पाठ्यसामग्रीमा समावेि भएका लसकाइ 
हक्रयाकिापहरू एकीकृत नगरी लभन्नलभन्न लसकाइ उपिग्धधसँग आबद्द गने गररएको पाइन्छ । 
पाठ्यक्रम हवकास केन्रद्वारा आधारभतू तह (कक्षा १-३) को एकीकृत पाठ्यक्रम कायायन्वयनको 
चरसमा छ । 

राहिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे हवद्यािय ग्िक्षािाई आधारभतू र माध्यलमक गरी िईु 
तहमा बाँिेको छ । आधारभतू तहको कक्षा १ मा प्रवेि गनुयपूवय १ वषयको प्रारग्म्भक 
बािहवकास तथा ग्िक्षाको व्यवस्था हनुे छ । हवद्यािय ग्िक्षाको संरचनामा कक्षा १ िेग्ख ८ 
सम्म गरी आि वषय अवलधको आधारभतू ग्िक्षा र कक्षा ९ िेग्ख १२ सम्मको चार वषय 
अवलधको माध्यलमक ग्िक्षा कायम गररएको छ । लसकारुको उमेर, लसकाइ क्षमतास्तर तथा 
बािमनोहवज्ञान समेतिाई आधार मानी हवद्यािय ग्िक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना 
लनम्नबमोग्जम लनधायरस गररएको छ । 
 

५. हवद्यािय ग्िक्षाको राहिय उ�ेे श् 
राहिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार हवद्यािय ग्िक्षाका राहिय उ�ेेयहरू लनम्नानसुार हनुे 
छन ्। 

(क) प्रत्येक व्यग्िमा अन्तरलनहहत प्रलतभा प्रस्फुटन गरी व्यग्ित्व हवकास गने । 

(ख) सङ्गीय िोकताग्न्त्रक गसतन्त्रका मूल्य तथा मान्यताप्रलत प्रलतबद्द, राि र राहियताप्रलत 
बफािार, स्वालभमानी, सामाग्जक तथा सांस्कृलतक हवहवधतािाई सम्मान गने {, चररत्रवान,् 
नैलतकवान ्एवम ्ग्जम्मेवार नागररक तयार गने । 

(ग) श्रमप्रलत सम्मान एवम ् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्वरोजगार उन्मखु, 

उत्पाििीि, उद्यमिीि र लसपयिु नागररक तयार गने । 

(ि) व्यग्िको सामाग्जकीकरसमा सहयोग गिै सामाग्जक सद्भाव तथा सहहष्सतुा र राहिय एकता 
सदुृढ गनय  सहयोग परु् याउने । 
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(ङ) प्राकृलतक तथा राहिय सम्पिा र पयायवरसको संरक्षस, संबधयन र सिपुयोग गिै दिगो 
हवकासमा योगिान गने सचेत नागररक तयार गने । 

(च) प्रत्येक व्यग्िमा िान्ती, मानव अलधकार, समानता, समावेग्िता र सामाग्जक न्यायका 
मान्यता अनरुूपको आचरस हवकास गरी समतामूिक, समावेिी, न्यायपूसय र समाजवाि 
उन्मखु राि लनमायसमा म�त गने ।  

(छ) राहिय तथा अन्तरायहिय स्तरमा प्रलतस्पधी, आधलुनक सूचना तथा सञ्चार प्रहवलध प्रयोग गनय 
सक्ने  हवश्वपररवेि सहुाउँिो िक्ष जनिग्ि तयार गने । 

(ज) वैज्ञालनक अवधारसा, तथ्य, लसप, लसद्दान्त तथा प्रहवलधको प्रयोग गनय सक्ने वैज्ञालनक सझुबझु 
भएका र खोज तथा अनसुन्धानमखुी जनिग्ि तयार गने  । 

(झ) रचनात्मक तथा समािोचनात्मक ग्चन्तन गने, जीवनोपयोगी लसप भएका, सहहष्स ुर भाहषक 
सक्षमतामा लनपूसय नागररक तयार गने । 

(ञ) नेपािी मौलिक किा, संस्कृलत, सौन्ियय, आििय तथा वैग्िष्यहरूको संरक्षस, संबधयन र 
हवस्तारतफय  अलभप्ररेरत भई नेपािी पहहचानप्रलत गौरव गने नागररक तयार गने । 

(ट) जिवाय ुपररवतयन तथा प्राकृलतक एवम ्मानव लसग्जयत प्रकोपप्रलत सचेत रही सम्भाहवत 
जोग्खम न्यूनीकरस तथा हवपद् व्यवस्थापन गनय सक्षम नागररक तयार गने । 

(ि) सामाग्जक न्यायमा आधाररत संमदृ्द राि लनमायसका लनग्म्त आवश्यक मानव संसाधनको 
हवकास गने ।  

 
६. हवद्यािय ग्िक्षाको तहगत संरचना 

राहिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ िे हवद्यािय ग्िक्षािाई आधारभतू र माध्यलमक गरी िईु 
तहमा बाँिेको छ । लसकारुको उमेर, लसकाइ क्षमतास्तर तथा बािमनोहवज्ञानिाई समेत 
आधार मानी हवद्यािय ग्िक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना लनम्न बमोग्जम लनधायरस गररएको 
छ । 
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तालिका १ : हवद्यािय ग्िक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना 

हवद्याियको तह कक्षा उमेर समूह 
लसकाइ 

क्षमतास्तर 
प्रारग्म्भक बािहवकास 
तथा ग्िक्षा 

प्रारग्म्भक बािहवकास तथा 
ग्िक्षा 

४ वषय 
 

 

आधारभतू कक्षा १-३ ५ िेग्ख ७ वषयसम्म तह १ 

कक्षा ४ -५ ८ िेग्ख ९ वषयसम्म तह २ 

कक्षा ६ -८   १० िेग्ख १२ 
वषयसम्म 

तह ३ 

माध्यलमक कक्षा ९ -१०     १३ िेग्ख १४ 
वषयसम्म 

तह ४ 

 कक्षा ११ – १२     १५ िेग्ख १६ 
वषयसम्म 

तह ५ 

स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

७.  हवद्यािय ग्िक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 
हवद्यािय तहको पाठ्यक्रम संरचना लनम्नानसुार रहेको छ : 
७.१ प्रारग्म्भक बािहवकास तथा ग्िक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका २ : प्रारग्म्भक बािहवकास तथा ग्िक्षाको पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.सं. 
लसपका 
क्षते्रहरू 

लसपहरू 
 

वाहषयक समय 
(िण्टामा) 

१. आधारभतू 
लसप 
लसकाइका 
क्षेत्र 

(क) िारीररक लसप 

(ख) संवेगात्मक लसप  

(ग) सामाग्जक, सांस्कृलतक र नैलतक लसप 

(ि) बौहद्दक तथा मानलसक लसप  

(ङ) स्वास्थ्य, पोषस, सरुक्षा र वातावरस लसप 

(च) लसजयनात्मक लसप  

३८४ 
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२. हवषयगत लसप 
लसकाइका 
क्षेत्र 

(क) भाहषक लसप 

(ख) पूवयगग्सतीय लसप  

(ग) दृश्यकिा, काययतररका र लसजयनिीिता  

(ि) वरपरको वातावरस 

(ङ) सामाग्जक लसप 

१९२ 
 

जम्मा 
 

५७६ 

  (उपयुयि तालिकामा उग्ल्िग्खत हक्रयाकिाप र समयबाहेक मनोरञ्जन हक्रयाकिाप, बाह्य खेि र 
आराम गने समय गरी कम्तीमा िैलनक १ िण्टाका िरिे वषयभररमा २५६ िण्टासम्म वाहषयक समय 
थप हनुसक्ने छ ।) स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 
 

७.२ आधारभतू ग्िक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका ३ : आधारभतू ग्िक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम संरचना 

क्र.स. हवषयसम्बन्धी हक्रयाकिाप पाठ्यिण्टा 
वाहषयक 

काययिण्टा 
१. भाहषक लसप हवकाससम्बन्धी हक्रयाकिाप (नेपािी) ५ १६० 

२. भाहषक लसप हवकाससम्बन्धी हक्रयाकिाप (अङ्ग्रजेी) ४ १२८ 

३. गग्सतीय लसप हवकाससम्बन्धी हक्रयाकिाप ४ १२८ 

४. हवज्ञान, स्वास्थ्य र िारीररक ग्िक्षासम्बन्धी हक्रयाकिाप ४ १२८ 

५. सामाग्जक अध्ययन, चाररलत्रक हवकास तथा लसजयनात्मक 
किासम्बन्धी हक्रयाकिाप 

४ १२८ 

६. मातभृाहषक लसप स्थानीय हवषयवस्तसुम्बन्धी हक्रयाकिाप ५ १६० 

जम्मा २६ ८३२ 

(पिनपािन सञ्चािनका िालग उपयोग भएको ३२ िण्टाको समयावलधिाई १ पाठ्यिण्टा 
(Credit hour) मालनएको छ ।       

(स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु ।) 
स्थानीय हवषय अन्तगयत मातभृाषा, स्थानीय इलतहास तथा संस्कृलत, संस्कृत भाषा र स्थानीय ज्ञान, लसप, 

किा तथा प्रहवलधमा आधाररत हवषयसँग सम्बग्न्धत हक्रयाकिाप पने छन ् । लसजयनात्मक लसप 
हवकाससम्बन्धी हक्रयाकिापिाई अन्य हवषयक्षेत्रका हक्रयाकिापहरूसँग पलन सम्बग्न्धत गराउनपुने छ 



8 

। स्थानीय हवषयको पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री हवद्याियिे स्थानीय हवज्ञ, अलभभावक तथा स्थानीय तहको 
सहयोग र समन्वयमा हवकास गरी कायायन्वयनमा ल्याउन ुपने छ । 
 

७.३ आधारभतू ग्िक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका ४ आधारभतू ग्िक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम संरचना  

क्र.स. हवषय पाठ्य िण्टा वाहषयक काययिण्टा 
१. नेपािी ५ १६० 

२. अङ्ग्रजेी ५ १६० 

३. गग्सत ५ १६० 

४. हवज्ञान तथा प्रहवलध ५ १६० 

५. सामाग्जक अध्ययन तथा मानव मूल्य ग्िक्षा ५ १६० 

६. स्वास्थ्य, िारीररक तथा लसजयनात्मक किा ३ ९६ 

७. मातभृाषा/स्थानीय हवषय ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 
स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

स्थानीय हवषयअन्तगयत मातभृाषा, स्थानीय इलतहास तथा संस्कृलत, संस्कृत भाषा र स्थानीय ज्ञान, लसप, 

किा तथा प्रहवलधमा आधाररत हवषयसँग सम्बग्न्धत हक्रयाकिाप पने छन ्। स्थानीय हवषयको पाठ्यक्रम 
र पाियसामग्री हवद्याियिे स्थानीय तहको सहयोग र समन्वयमा स्थानीय हवज्ञ तथा अलभभावकको 
संिदनतामा हवकास गरी कायायन्वयनमा ल्याउन ेछ । 
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७.४ आधारभतू ग्िक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम संरचना 
तालिका ५ : आधारभतू ग्िक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रम संरचना (साधारस) 
क्र.स. हवषय पाठ्य िण्टा बाहषयक काययिण्टा 
१. नेपािी ५ १६० 

२. अङ्ग्रजेी ५ १६० 

३. गग्सत ५ १६० 

४. हवज्ञान तथा प्रहवलध ५ १६० 

५. सामाग्जक अध्ययन तथा मानव मूल्य ग्िक्षा ५ १६० 

६. स्वास्थ्य तथा िारीररक (लसजयनात्मक 
किासहहत) 

३ ९६ 

७. मातभृाषा/स्थानीय हवषय वा संस्कृत भाषा ४ १२८ 

जम्मा ३२ १०२४ 
स्रोत: पाठ्यक्रम हवकास केन्र, सानोदिमी भिपरु । 

 
८. तहगत सक्षमता 

कक्षा १-३ 
१. बरेङ गाउँपालिकाको पररचय र स्थानीय स्तरमा पाइन ेजैहवक हवहवधता, ऐलतहालसक स्थिहरू 

र पययटकीय क्षेत्रको पहहचान तथा सम्बधयन, 
२. स्थानीय के्षत्रमा हनुे प्राकृलतक एवम ्मानवजन्य हवपग्त्तबाट सचेत रही हररत हवद्यािय लनमायस, 
३. गाउँपालिका अन्तगयतका प्रचलित चािपवय, धमय, संस्कृलतको पहहचान तथा असि सामाग्जक 

मूल्य मान्यताहरूको अनसुरस, 
४. स्थानीय पेसा, व्यवसाय र आलथयक हक्रयाकिापहरूको पहहचान, 
५. स्थानीय गीत स�ीत एवम ्योग, व्यायाम र खेिकुि सम्बन्धी अभ्यास, 
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९. कक्षागत लसकाइ उपलब्धि 

कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

क. हाम्रो  गाउँपालिका 
 

१. गाउँपालिकाको नाम र 
िेगाना बताउन, 

२. आफू बस्ने विाको 
लसमानामा रहेको विाको 
नाम बताउन, 

३. गाउँपालिकाको जनसङ्ख्या 
भन्न, 

४. आफ्नो विामा रहेका िैग्क्षक 
संस्थाहरूको नाम बताउन, 
 

ख. प्राकृलतक स्रोत र सम्पिा 
 

५. जलिबटुीको नाम बताउन, 
६. िरपािवुा जनावरको नाम 

बताउन, 
७. आफूिे गरेको फोहोरमैिा 

व्यवस्थापन गनय, 
८. वन्यजन्त ुर पंक्षीहरूको नाम 

बताउन, 
 
 
 
 
 
 
 
 

ग. धालमयक, सासं्कृलतक, 
ऐलतहालसक तथा 
स्थानीय गीत स�ीी 

 
९. धालमयक सम्पिाको नाम बताउन, 
१०. स्थानीय स्तरमा मनाउन े

चािपवयको नाम बताउन, 
११. ऐलतहालसक सम्पिाको नाम 

बताउन, 
१२. स्थानीय गीत स�ीत गाउन, 
१३. वाद्यवािनको नाम बताउन, 

क. हाम्रो  गाउँपालिका 
 

१. गाउँपालिका रहेका विाको 
सङ्ख्या,  बताउन, 

२. विागत जनसङ्ख्या र 
जातजालतको सङ्ख्या बताउन 

३. िैग्क्षक संस्थाहरूिे गने काम 
बताउन, 

 
 
 
 
 
 

ख. प्राकृलतक स्रोत र सम्पिा 
 
 

४. जलिबटुीको प्रयोगबाट हनु े
फाइिा बताउन, 

५. िरपािवुा जनावरको नाम 
बताउन, 

६. िरआगँन र वररपररको 
वातावरसको सरसफाइ  गनय, 

७. वन्यजन्त ु र पंक्षीहरूबाट हनु े
फाइिा बताउन, 

८. नदिनािा, झरना, धरुी र 
िेकको नाम बताउन, 

 
 

ग. धालमयक, सासं्कृलतक, 
ऐलतहालसक तथा स्थानीय 
गीत स�ीी 

 
९. धालमयक र ऐलतहालसक स्थिहरूमा 

गररने काम बताउन, 
१०. स्थानीय िोकभाकामा आधाररत 

गीत गाउन, 
११. स्थानीय वाद्यवािनको प्रयोग 

बताउन, 
 

क. हाम्रो  गाउँपालिका 
 

१. गाउँपालिकाको क्षेत्रफि बताउन, 
२.  चार दििाको लसमानामा रहेका 

गाउँपालिका/नगरपालिकाको नाम बताउन, 
३. िैग्क्षक संस्थाहरू र आफ्नो विामा रहेका 

संस्थाहरूिे गने काम बताउन, 
 
 
 
 
 
 
 
 

ख. प्राकृलतक स्रोत र सम्पिा  
 
 

४. वनस्पलत र जलिबटुीिे मानव स्वास्थ्यमा 
परु् याउने फाइिा बताउन, 

५. िरपािवुा जनावरको फाइिा बताउन, 
६. फोहोरमैिाको वगीकरस (कुहहने र 

नकुहहने) गनय, 
७. वातावरस प्रि"षस न्यनुीकरस गनय अपनाउन े

उपायहरू अबिम्बन गनय, 
८. वन्यजन्त ु तथा पंक्षीको नाम र फाइिा 

बताउन, 
९.  नदिनािा, धरुी, िेक र झरनाबाट 

मालनसिे लिन सक्ने फाइिा बताउन, 
 

ग. धालमयक, सासं्कृलतक, ऐलतहालसक तथा 
स्थानीय गीत स�ीी 

 

 
१०. धालमयक स्थि तथा ऐलतहालसक स्थिहरूको 

संरक्षस गने उपायहरू बताउन, 
११. स्थानीय िोकभाकामा आधाररत गीत गाउन, 
१२. स्थानीय वाद्यवािनको अभ्यास गनय, 
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ि. प्रकोप तथा हवपद् 
व्यवस्थापन र हररत 
हवद्यािय 

 

१४. हवलभन्न प्रकोप र हवपद्हरूको 
नाम बताउन, 

१५. हररत हवद्यािय लनमायस गिाय 
गनुयपने कामहरू बताउन, 

 
 

ङ. सामाग्जक मूल्य मान्यता र 
सकारात्मक व्यवहार 

 

१६. िर पररवार र गरुुहरूप्रलत 
आिर सत्कार र ग्ििाचार 
गनय, 

१७. सन्तलुित भोजनको प्रयोग 
गनय, 

१८. जन्म संस्कारको बारेमा 
बताउन, 

१९. सकारात्मक व्यवहारको 
अविम्बन गनय, 

 

च. स्थानीय पसेा  व्यवसाय 
र आलथयक हक्रयाकिाप 

 

२०. बािीनािीको नाम बताउन, 
२१. तरकारी र फिफूिको नाम 

बताउन, 
२२.  िरपािवुा जनावर र पंक्षीको 

नाम बताउन, 
२३. बाँस र कािबाट बन्न े

सामानको नाम बताउन, 
२४. व्यापार र पययटकीय क्षेत्रको 

नाम बताउन, 
छ. खेिकुि, िारीररक 

ससु्वास्थ्य र सरसफाइ 

२५. स्थानीय खेिहरूको नाम 
बताउन र खेि खेल्न, 

 

ि. प्रकोप तथा हवपद् 
व्यवस्थापन र हररत 
हवद्यािय 

 

१२. हवलभन्न प्रकोप र हवपद्हरूबाट 
सरुग्क्षत रहन, 

१३. हररत हवद्याियको संरक्षस गिाय 
अपनाउन ेउपायहरू बताउन, 

 
 

ङ. सामाग्जक मूल्य मान्यता र 
सकारात्मक व्यवहार 

 
 

१४. िर पररवार र गरुुहरूप्रलत 
आिर सत्कार र ग्ििाचार गनय, 

१५. ब्रतबन्ध संस्कारको बारेमा 
बताउन, 

१६. मान्यजनहरूप्रलत सकारात्मक 
व्यवहारको अविम्बन गनय, 

 
 
 
 
 

च. स्थानीय पसेा  व्यवसाय र 
आलथयक हक्रयाकिाप 

 

१७. बािीनािी, फिफूि र  
तरकारीको फाइिा बताउन, 

१८. िरपािवुा जनावर र पंक्षीको 
संरक्षस गने तररकाको सूची 
बनाउन, 

१९. बाँस र कािबाट बन्ने सामानको 
नाम र फाइिा बताउन, 

२०. व्यापार र पययटकीय क्षेत्रबाट 
हनुे फाइिा बताउन, 
छ. खेिकुि, िारीररक 

ससु्वास्थ्य र सरसफाइ 

२१. स्थानीय खेिहरूको नाम 
बताउन र खेि खेल्न, 

 

ि. प्रकोप तथा हवपद् व्यवस्थापन र हररत 
हवद्यािय 

 
 

१३. प्राकृलतक तथा मानवीय कारसबाट हनु े
हवपद्हरूबाट सतकय  रहन, 

१४. सवारी ििुयटनाबाट सतकय  रहन, 
१५.  हवद्याियको वातावरस सफा एवम ्हररयािी 

बनाउन, 
 

ङ. सामाग्जक मूल्य मान्यता र सकारात्मक 
व्यवहार 

 
 

१६. छरलछमेक, समाजसेवी र मान्यजनहरूप्रलत  
आिर, सत्कार र ग्ििाचार गनय, 

१७.  सकारात्मक जीवनिैिीको अविम्बन, 
१८. हववाह संस्कार तथा चौरासी पूजाको बारेमा 

बताउन, 
१९. आफूभन्िा सानािाई माया र साथी भाइिाई 

सहयोग गनय , 
 
 
 

च. स्थानीय पसेा  व्यवसाय र आलथयक 
हक्रयाकिाप 

 

२०. खाद्यान्न, तरकारी तथा फिफूिको फाइिा 
बताउन, 

२१. पिपंुक्षी पािनबाट मानव जीवनमा हनुे 
फाइिा बताउन, 

२२. िदुध र लनगािो तथा बाँस उद्योगको फाइिा 
बताउन, 

२३. व्यापार र पययटकीय स्थिहरूिे गने काम  
बताउन, 
 
 

छ. खेिकुि, िारीररक ससु्वास्थ्य र 
सरसफाइ 

२४. स्थानीय खेिहरूको नाम बताउन र खेि 
खेल्न, 
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२६. योग र ध्यानको प्रारग्म्भक 
अभ्यास गनय, 

२७. व्यग्िगत सरसफाइ गनय, 

२२. योग र ध्यानको प्रारग्म्भक 
अभ्यास गनय, 

२३. व्यग्िगत र हवद्याियको 
सरसफाइ  गनय, 

२५. योग र ध्यानको प्रारग्म्भक अभ्यास गनय, 
२६. व्यग्िगत, हवद्यािय र िरको सरसफाइ 

गनय, 
   
   
     

१०. हवषयवस्तकुो छनोट 

१. बरेङ गाउँपालिकाको भौगोलिक अवस्था, जनसङ्ख्या, जातजालत, िैग्क्षक संस्था र अन्य संस्थाहरू, 
२. वनस्पलत, जलिबटुी, जैहवक हवहवधता, वातावरस प्रिूषस तथा फोहोरमैिा व्यवस्थापन, पंक्षी, 

नदिनािा तथा झरना, धरुी तथा िेक, 
३. धालमयक तथा सांस्कृलतक सम्पिा, ऐलतहालसक सम्पिा, स्थानीय गीत स�ीत र वाद्यवािन, 
४. प्रकोप तथा हवपद् र हररत हवद्यािय, 
५. आिर सत्कार, ग्ििाचार, सकारात्मक जीवनिैिी, संस्कार र सकारात्मक व्यवहार, 
६. कृहष, िरेि ुतथा साना उद्योग, व्यापार र पययटन, 
७. स्थानीय खेिहरू, योग, ध्यान र व्यग्िगत सरसफाइ, 
 

११. स्थानीय पाठ्यक्रमको पाठ्यिण्टा र वाहषयक काययिण्टा तालिका 
क्र. 
सं. 

हवषय के्षत्र 
कक्षा १-३ 

वाहषयक काययिण्टा पाठ्यिण्टा 
१. हाम्रो  गाउँपालिका २०  

२. प्राकृलतक स्रोत र सम्पिा २५  

३. धालमयक, सांस्कृलतक, ऐलतहालसक तथा स्थानीय गीत 
स�ीत 

२५  

४. प्रकोप तथा हवपद् व्यवस्थापन र हररत हवद्यािय २०  

५. सामाग्जक मूल्य मान्यता र सकारात्मक व्यवहार २०  

६. स्थानीय पेसा  व्यवसाय र आलथयक हक्रयाकिाप ३०  

७. खेिकुि, िारीररक ससु्वास्थ्य र सरसफाइ २०  

 जम्मा १६० ५ 
 

 
 



13

 

१२
. 

क्षत्र
 र
 क्र

म 
क्र
.स
. 

हव
षय

क्षेत्र
 

हव
षय

वस्
त ु

क
क्षा

 १
 

क
क्षा

 २
 

क
क्षा

 ३
 

१.
 

हाम्र
ो 

गा
उँप

ालि
क
ा 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
परर

चय
 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो न
ाम
 र
 

िेग
ान
ा 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

रहे
क
ा 

वि
ाहरू

क
ो स

ङ्ख्
या

  
गा
उँप

ालि
क
ाक

ो क्ष
ेत्रफ

ि 

भौ
गो
लि
क
 

अव
स्थ

ा 
तथ

ा 
जन

सङ्
ख्य

ा, 
जा
तज

ालत
 

वि
ाक

ो ल
सम

ान
ा र

हेक
ो 

वि
ाक

ो न
ाम
, 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
जन

सङ्
ख्य

ा र
  

जा
तज

ालत
क
ो प

ररच
य 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
वि

ाग
त 

जन
सङ्

ख्य
ा, 

जा
तज

ालत
क
ो 

सङ्
ख्य

ा 

चा
र 

दिि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 र

हेक
ा 

गा
उँप

ालि
क
ा/
नग

रप
ालि

क
ाक

ो 
ना
म 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
 

एव
म ्

अन्
य 

संस्
था
हरू

  

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 
रहे

क
ा 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
हरू

क
ो 

ना
म 

िैग्
क्षक

 सं
स्थ

ािे
 ग

ने 
क
ाम
  
िैग्
क्षक

 
संस्

था
हरू

 
र 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 
रहे

क
ा 
संस्

था
हरू

िे 
गने

 
क
ाम

  
२.

 
प्राकृ

लत
क
 

स्रो
त 

र 
सम्

पि
ा 

वन
स्प

लत
 

र 
जि

ीब
टुी
 

जल
िब

टुी
क
ो न

ाम
 

जि
ीब
टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

हनु
े फ

ाइ
िा

 

वन
स्प

लत
 
र 

जि
ीब
टुी
िे 

मा
नव

 
स्व

ास्थ्
यम

ा प
र् य
ाउ
न े 

फ
ाइ
िा

 

जैह
वक

 
हव
हव
धत

ा 
िर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
ना
म 

िर
पाि

वुा
 ज

ना
वर

क
ो न

ाम
 
िर

पाि
वुा
 ज

ना
वर

क
ो फ

ाइ
िा
  

वा
ता
वर

स 
प्रिू

षस
 

तथ
ा 

फ
ोहो

रमै
िा
 

व्य
वस्

था
पन

 

 आ
फू
िे 

गरे
क
ो 

फ
ोहो

रमै
िा
 

व्य
वस्

था
पन

 

िर
 

आ
गँन

, 
वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

सक
ो स

रस
फ
ाइ
  

फ
ोहो

रमै
िा
क
ो 

वग
ीक

रस
 

(कु
हहन

े र
 न

कु
हहन

)े, 
वा
ता
वर

स 
प्रिू

षस
 न्य

नुी
क
रस

 ग
नय 
अप

ना
उन

 े
उप

ाय
हरू

 



14

 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीहरू
 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीहरू
क
ो न

ाम
 

वन्
यज

न्त
 ुर

 पं
क्षी

हरू
बा
ट 

हनु
े फ

ाइ
िा
  

वन्
यज

न्त
 ु
र 

पंक्ष
ीक

ो 
ना
म 

र 
फ
ाइ
िा

 

नद
िन

ाि
ा 

तथ
ा 

झर
ना
हरू

   

 
नद
िन

ाि
ा र

 झ
रन

ाक
ो न

ाम
 
नद
िन

ाि
ा र

 झ
रन

ाब
ाट
 म

ालन
सिे

 
लि
न े 

फ
ाइ

दा
हरू

 

धरु
ी 

तथ
ा 

िेक
हरू

  

 
धरु

ी र
 िे

क
क
ो न

ाम
 

धरु
ी 
र 

िेक
बा
ट 

मा
लन
सिे

 ल
िन

 े
फ
ाइ
िा
हरू

 

३.
 

धा
लम
यक
, 

सां
स्कृ

लत
क
, 

ऐलत
हाल

सक
 

तथ
ा 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत

 

धा
लम
यक
 

तथ
ा 

सां
स्कृ

लत
क
 

सम्
पि

ा 

धा
लम
यक
 स्
थि

हरू
क
ो 

ना
म 

M च
ाि
पव

यहरू
क
ो 

ना
म 

धा
लम
यक
 स्
थि

हरू
मा
 

गर
रन

े क
ाम
 

 

धा
लम
यक
 स्
थि

हरू
क
ो सं

रक्ष
स 

गने
 उ

पाय
हरू

  
 

ऐलत
हाल

सक
 

सम्
पि

ा 
ऐलत

हाल
सक

 
स्थ

िह
रूक

ो न
ाम
 M 

 

ऐलत
हाल

सक
 स्
थि

हरू
मा
 

गर
रन

े क
ाम

  

ऐलत
हाल

सक
 स्
थि

हरू
क
ो सं

रक्ष
स 

गने
 उ

पाय
हरू

 

 
 

स्थ
ान
ीय
 ग

ीत
 

स�
ीत

  

 

िो
क
 भ

ाक
ाम
ा 

आ
धा
ररत

  
स्थ

ान
ीय
 

गी
त 

 

स्थ
ान
ीय
 ि

ोक
 भ

ाक
ाम
ा 

अध
ारर
त 

गी
त 

 

स्थ
ान
ीय
 ि

ोक
 भ

ाक
ाम
ा अ

धा
ररत

 
गी
त 

 

 
 

वा
द्यव

ाि
नह

रू 
 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नह

रूक
ा न

ाम
 

M  

स्थ
ान
ीय
 व

ाद्य
वा
िन

क
ो 

प्रय
ोग

 

स्थ
ान
ीय
 व

ाद्य
वा
िन

हरू
क
ो 

अभ्
या
स 



15

 ४.
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

 
व्य

वस्
था
पन

 
र 
हरर

त 
हव
द्या
िय

 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

 

हव
लभ
न्न 

प्रक
ोप 

र 
हव
पद्

हरू
क
ो न

ाम
 

स्थ
ान
ीय
 क्ष

ेत्रम
ा ह

नु 
सक्

न े
प्रक

ोप 
तथ

ा ह
वप

द्ह
रूब

ाट
 

सरु
क्षा

 

प्राकृ
लत
क
 

तथ
ा 

मा
नव

ीय
 

क
ारस

बा
ट 

हनु
े 
हव
पद्

हरू
  

र 
सव

ारी
 ि

िुयट
ना
बा
ट 

सत
कय

  

हरर
त 

हव
द्या
िय

 
हरर

त 
हव
द्या
िय

 लन
मा
यस 

गि
ाय ग

नु यप
ने 

क
ाम

 

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

संर
क्षण

 

हव
द्या
िय

क
ो व

ात
ाव
रस

 

५.
 

सा
मा
ग्ज
क
 

मूल्
य 

मा
न्य

ता
 र
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 

आ
िर

 स
त्क

ार 
र 
ग्ि
िा
चा
र 

िर
 प

ररव
ार 

र 
गरु

हरू
प्रलत

 आ
िर

, 
सत्

क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र 

 

िर
परर

वा
र 
र 
गरू

हरू
 

प्रलत
 ग

ने 
आ

िर
 स

त्क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र 

छर
लछ

मेक
, स

मा
जसे

वी
 र
 

मा
न्य

जन
हरू

प्रलत
 ग

ने 
आ

िर
 

सत्
क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र 

 

सक
ारा
त्म

क
 

जी
वन

िैि
ी 

सन्
तलु
ित

 भ
ोज
नक

ो 
प्रय

ोग
 

 
आ

फू
भन्

िा
 
सा
ना
िा
ई 

मा
या
 
र 

सा
थी
 भ

ाइ
िा
ई 

सह
यो
ग,

 

संस्
क
ार 

जन्
म 

संस्
क
ार 

ब्रत
बन्

ध 
संस्

क
ार 

हव
वा
ह 

संस्
क
ार 

तथ
ा च

ौरा
सी
 

पूज
ा सं

स्क
ार 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 
सक

ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ारक
ो अ

वि
म्ब

न 
मा
न्य

जन
हरू

प्रलत
 ग

रर
ने 

 
सक

ार
ात्म

क
 व्य

वह
ार 

सक
ारा
त्म

क
 व्
यव

हार
 ग

िा
यक
ा 

फ
ाइ
िा
हरू

  
६.

 
स्थ

ान
ीय
 

पेस
ा  
 

व्य
वस

ाय
 र
 

आ
लथ
यक
 

हक्र
या
क
िा
प  

(१
) 
कृ
हष 

क
) 
बा
िी
ना
िी

क
ो 

ना
म 

ख)
 त

रक
ारी
 र
 

फ
िफू

िक
ो न

ाम
 

ग)
 ि

रप
ाि
वुा
 ज

ना
वर

 
र 
पंक्ष

ीक
ो न

ाम
 

 (
क
) 
बा
िी
ना
िी
, 

फ
िफू

ि 
र 
तर

क
ारी
क
ो 

फ
ाइ
िा

 

(ख
) 
िर

पाि
वुा
 ज

ना
वर

 
र 
पंक्ष

ीक
ो सं

रक्ष
स 

गने
 

तर
रक

ा 

(क
) 
खा

द्या
न्न,
 त

रक
ारी
 त

था
 

फ
िफू

िक
ो फ

ाइ
िा

 

(ख
) 
पि

पुंक्ष
ी प

ाि
नब

ाट
 म

ान
व 

जी
वन

मा
 ह

नु े 
फ
ाइ
िा

 



16

  
 

(२
) 
िरे

ि ु
तथ

ा स
ान
ा 

उद्य
ोग

 

 (
क
) 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
े 

सा
मा
नक

ो न
ाम

 

 (
क
) 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
े स

ाम
ान
क
ो न

ाम
 र
 

फ
ाइ
िा

 

(क
) 
िदु

ध 
उद्य

ोग
क
ो फ

ाइ
िा

 

(ख
) 
लन
गा
िो

 त
था
 ब

ाँस
 

उद्य
ोग
क
ो फ

ाइ
िा

 

 
 

(३
) 
व्य

ापा
र 

व्य
ापा

ररक
 क्ष

ेत्रक
ो 

ना
म 

 

 व्
या
पार

बा
ट 

हनु
े फ

ाइ
िा

 
 व्
या
पार

रक
 स्
थि

िे 
गने

 क
ाम

 

 
 

(३
) 
पय

यटन
 

पय
यटक

ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 

ना
म 

पय
यटक

ीय
 क्ष

ेत्रब
ाट
 ह

नु े 
फ
ाइ
िा
  

पय
यटक

ीय
 स्
थि

िे 
गने

 क
ाम

 

७.
 

खेि
कु
ि,
 

िा
रीर
रक

 
सस्

वा
स्थ्
य 

र 
सर

सफ
ाइ 

स्थ
ान
ीय
 

खेि
हरू

 
स्थ

ान
ीय
 खे

िह
रूक

ो 
ना
म 

स्थ
ान
ीय
 खे

िह
रूक

ो 
अभ्

या
स 

स्थ
ान
ीय
 खे

िह
रूक

ो अ
भ्य

ास
 

यो
ग 

र 
ध्य

ान
 

यो
ग 

र 
ध्य

ान
क
ो 

प्रार
ग्म्भ

क
 अ

भ्य
ास

 

यो
ग 

र 
ध्य

ान
क
ो 

प्रार
ग्म्भ

क
 अ

भ्य
ास

 

यो
ग 

र 
ध्य

ान
क
ो प्र

ारग्
म्भ

क
 

अभ्
या
स 

 
 

व्य
ग्ि

गत
 

सर
सफ

ाइ
 

व्य
ग्ि

गत
 

सर
सफ

ाइ
क
ो अ

भ्य
ास
  

व्य
ग्ि

गत
 र
 हव

द्या
िय

क
ो 

सर
सफ

ाइ
क
ो अ

भ्य
ास

 

व्य
ग्ि

गत
, ह
वद्य

ाि
य 

र 
िर

क
ो 

सर
सफ

ाइ
क
ो अ

भ्य
ास

 

 
 

 
१३

. 
हव
षय

वस्
तकु

ो ह
वस्

ततृ
ीक

रस
 

यस
 ख

ण्ि
मा
 क

क्षा
गत

 रू
पम

ा ब
ाि
बा
लि
क
ाहरू

िे 
हाल

सि
 ग

ने 
लस
क
ाइ
 उ

पि
ग्धध

, अ
ध्य

यन
 ग

ने 
हव
षय

वस्
त,ु
 स

म्भ
ाव्य

 ग्ि
क्षस

 लस
क
ाइ
 प्र

हक्र
या
 

( 
हक्र

या
क
िा

प,
 ग्ि

क्षस
 स

ाम
ग्री
 र
 मू

ल्य
ाङ
क
न)

 ि
ाई
 प्र

स्त
तु 

गर
रए

क
ो छ

 ।
 प

ाठ्य
वस्

तकु
ो ह
वस्

ततृ
ीक

रस
 त

िक
ो त

ालि
क

ाम
ा प्र

स्त
तु 

गर
रए

क
ो 

छ:
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क
क्षा

 १
 

क्र
.स
. 

क्षत्र
 

ल स
क
ाइ 

उप
िग्
धध

 
ह व
षय

वस्
त ु

ह व
षय

वस्
तकु

ो 
हवस्

ततृ
ीक

रस
 

लस
क
ाइ 

सह
जी
क
रस

 
हक्र

या
क
िा
प 

ल स
क
ाइ 

सा
मग्र

ी 
मूल्

या
ङ्कन

 
क
ा.ि

. 

१.
 

हाम्र
ो 

गा
उँप

ालि
क
ा 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
ना
म 

र 
िेग

ान
ा 

बत
ाउ
न,

 

आ
फू
 ब

स्न
े 

वि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 

रहे
क
ो व

िा
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
जन

सङ्
ख्य

ा 
बत

ाउ
न,

 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
हरू

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 
 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
ना
म 

र 
िेग

ान
ा, 

आ
फू
 ब

स्न
े 

वि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 

रहे
क
ो व

िा
क
ो 

ना
म,

 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
जन

सङ्
ख्य

ा, 
िैग्
क्षक

 
संस्

था
हरू

क
ो 

ना
म,

 
 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
ना
म,
 

िेग
ान
ा, 

आ
फू
 

बस्
न े

वि
ाक

ो  
लस
मा
ना
, 

जन
सङ्

ख्य
ा, 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
क
ो न

ाम
 

बरे
ङ 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
वि

ा 
र 

लस
मा
ना
 

सह
हत

क
ो 

नक्
सा
 

िेख
ाइ
 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
ना
म,
 

िेग
ान
ा 

र 
लस
मा
ना
 ब

ता
उन

े  
गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
कू
ि 

जन
सङ्

ख्य
ा 

अङ्क
 
र 

अक्ष
रम

ा 
बत

ाउ
न े 

। 
आ

फ्न
ो 

वि
ालभ

त्र 
रहे

क
ा 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न े 

। 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
नक्

सा
, िै

ग्क्ष
क
 

संस्
था
क
ो 

ग्च
त्रह

रू 
 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
ना
म,
 

िेग
ान
ा, 

लस
मा
ना
, 

जन
सङ्

ख्य
ा, 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
हरू

क
ो 

ना
म 

सो
ध्न

 े।
 

िैग्
क्षक

 
संस्

था
क
ो 

ग्च
त्र 

िेख
ाइ
 

ना
म 

भन्न
 

िग
ाउ
न े

। 
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 २.
 

प्राकृ
लत
क
 

स्रो
त 

र 
सम्

पि
ा 

जल
िब

टुी
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न,

 

आ
फू
िे 

गरे
क
ो 

फ
ोहो

रमै
िा
 

व्य
वस्

था
पन

 
गन

य, 
वन्

यज
न्त

 ु
र 

पंक्ष
ीहरू

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

 

जल
िब

टुी
क
ो 

ना
म,

 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
ना
म,

 

आ
फू
िे 

गरे
क
ो 

फ
ोहो

रमै
िा

 
व्य

वस्
था
पन

, 
वन्

यज
न्त

 ु
र 

पंक्ष
ीहरू

क
ो 

ना
म,

 

 

बरे
ङ 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

पाइ
न े 

जल
िब

टुी
क
ो 

ना
म,
 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रह

रूक
ो 

ना
म,
 

आ
फू
िे 

हव
द्या
िय

मा
 

गरे
क
ो 

फ
ोहो

रमै
िा

क
ो 

व्य
वस्

था
पन

, 
वन्

यज
न्त

 ु
र 

पंक्ष
ीक

ो 
ना
म 

। 

जल
िब

टुी
हरू

 
िेख

ाउ
न े 

र 
ना
म 

बत
ाउ
न े,

 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
ग्च
त्र 

बन
ाइ
 

ना
म 

बत
ाउ
न े,
 

हव
द्या
िय

मा
 

हनु
 े

फ
ोहो

रमै
िा

िा
ई 

लन
ग्ि
त 

िा
उँम

ा 
राख्न

 
लस
क
ाउ
न े,
 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीक
ो 

ग्च
त्रस

हहत
 

ना
म 

बत
ाउ
न े 

। 
 

जल
िब

टुी
हरू

, 
ग्च
त्र,
 

फ
ोहो

र 
राख्न

 ेब
ाल्ट

ी ।
 

जल
िब

टुी
 

िेख
ाइ
 

ना
म 

भन्न
 ि

गा
उन

े, 
िर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
ग्च
त्र 

बन
ाइ
 

ना
म 

सो
ध्न

े, 
फ
ोहो

रमै
िा

 
क
हाँ 

राख्न
पुछ

य 
सो
ध्न

े र
 र

ाख्न
 

िग
ाउ
न े,

 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीक
ो 

ग्च
त्र 

बन
ाइ
 

ना
म 

सो
ध्न

 े
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 ३.
 

धा
लम
यक

, 

सां
स्कृ

लत
क
 

ऐलत
हाल

सक
 

तथ
ा 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत

 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा 
मन

ाउ
न े 

चा
िप

वयक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

ऐलत
हाल

सक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत
 ग

ाउ
न,

 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न,

 
 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म,

 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा 
मन

ाउ
न े 

चा
िप

वयक
ो 

ना
म,

 

ऐलत
हाल

सक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म,

 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत
, 

वा
द्यव

ाि
न,

 
 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म,

 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा 
मन

ाउ
न े 

चा
िप

वयक
ो 

ना
म,

 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

ऐलत
हाल

सक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म,

 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत
, 

वा
द्यव

ाि
न,

 
 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ाहरू
क
ो 

ना
म 

भन्न
 

िग
ाउ
न े,

 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा 
मन

ाउ
न े 

चा
िप

वयक
ो 

ना
म 

भन्न
 ि

गा
उन

े, 
आ

फ्न
ो 

वि
ाम
ा 

रहे
क
ा ऐ

ता
हाल

सक
 

सम्
पि

ाहरू
क
ो 

ना
म 

भन्न
 

िग
ाउ
न े,

 

नग्
जक

मा
 

रहे
क
ा 

सम्
पि

ाहरू
मा
 

भ्रम
स 

गर
ाउ
न े,

 

स्थ
ान
ीय
 

u
Lt

  
गा
उन

 
िग

ाउ
न े,
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
प्रय

ोग
 ग

ने 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ा, 
चा
िप

वय 
तथ

ा 
ऐलत

हाल
सक

 
सम्

पि
ाक

ो 
ग्च
त्र,

 

स्थ
ान
ीय

 
गी
त 

 

;
ª\u

Lt
s
f] 

लभ
लि
यो
 

र 
वा
द्यव

ाि
न 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ाक
ो 

ना
म 

भन्न
 ि

गा
उन

े, 
 स्
था
नी
य 

स्त
रम

ा 
मन

ाउ
न े

चा
िप

वयक
ो 

ना
म 

भन्न
 ि

गा
उन

े र
 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

ऐलत
हाल

सक
 

सम्
पि

ाह
रूक

ो 
ग्च
त्र 

िेख
ाइ
 न

ाम
 

भन्न
 ि

गा
उन

े, 
नग्
जक

मा
 र

हेक
ा 

सम्
पि

ाह
रूम

ा 
भ्रम

स 
गर

ाइ
 

ना
म 

सो
ध्न

े, 
स्थ

ान
ीय
 

u
Lt
 

गा
उन

 ि
गा
उन

े, 
वा
द्यव

ाि
नक

ो 
ना
म 

भन्न
 

िग
ाउ
न े,
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 ४.
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

 
व्य

वस्
था
पन

 
र 
हरर

त 
हव
द्या
िय

 

हव
लभ
न्न 

प्रक
ोप 

र 
हव
पद्

हरू
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

हरर
त 

हव
द्या
िय

 
लन
मा
यस 

गि
ाय 

गन
ु यपने

 
क
ाम
हरू

 
बत

ाउ
न,

 

 

हव
लभ
न्न 

प्रक
ोप 

र 
हव
पद्

हरू
क
ो 

ना
म,

 

हरर
त 

हव
द्या
िय

 
लन
मा
यस 

गि
ाय 

गन
ु यपने

 
क
ाम
हरू

 

स्थ
ान
ीय
 

क्षत्र
मा
 

हनु
 

सक्
न े 

प्रक
ोप 

तथ
ा 
हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
आ

गा
िा
गी
, भ

"-
क
म्प

 
र 

चय
ाङ
) 

   
 

क
ो न

ाम
, 

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

लन
मा
यस 

गि
ाय 

गन
ु यपने

 
क
ाम
हरू

 
जस्

तै:
 

वृ क्ष
रोप

स 
गने

, 
संर

क्षस
 

गने
, 

मि
जि

 
गने

, 
ता
रव

ार 
गने

 
 

प्राकृ
लत
क
 

तथ
ा 

मा
नव

ीo 
क
ारस

बा
ट 

हनु
 े

हव
पद्

हरू
 
(ब

ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
आ

गा
िा
गी
, 

भ"-
क
म्प

 र
 च

य
ाङ
) 

क
ो न

ाम
 ब

ता
उन

े, 
हरर

त 
हव
द्या
िय

 
लन
मा
यस 

गि
ाय 

गन
ु यपने

 
क
ाम
हरू

 
प्रत्
यक्ष

 िे
खा

उन
े, 

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

ग्च
त्रम

ा 
रङ

 
भन

य  
िग

ाउ
न े,

 
 

 

ग्च
त्र,
 
लभ
लि
यो
, 

हरर
त 

हव
द्या
िय

 
स्थ

ान
ीय
 

क्षत्र
मा
 

हनु
 

सक्
न े 

प्रक
ोप 

तथ
ा 
हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
आ

गा
िा
गी
, भ

"-
क
म्प

 
र 

चय
ाङ
) 

 क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

िग
ाउ
न े,

 

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

ग्च
त्रम

ा 
रङ

 
भन

य 
िग

ाउ
न े,
 

हरर
त 

हव
द्या
िय

 
लन
मा
यस 

गि
ाय 

गन
ु यपने

 
क
ाम
हरू

 
सो
ध्न

े, 
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 ५.
 

सा
मा
ग्ज
क
 

मूल्
य 

मा
न्य

ता
 र
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 

िर
 प

ररव
ार 

र 
गरु

हरू
प्रलत

 
आ

िर
 स

त्क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र 

गन
य, 

सन्
तलु
ित

 
भो
जन

क
ो 

प्रय
ोग
 ग

नय,
 

जन्
म 

संस्
क
ारक

ो 
बा
रेम

ा 
बत

ाउ
न,

 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ारक
ो 

अव
िम्

बन
 

गन
य, 

आ
िर

 स
त्क

ार 
र 
ग्ि
िा
चा
र, 

सन्
तलु
ित

 
भो
जन

, 
जन्

म 
संस्

क
ार,

 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ारक
ो 

अव
िम्

बन
 

िर
 प

ररव
ारक

ा 
मा
न्य

जन
हरू

 
र 
गरु

हरू
प्रलत

 
गर
रन

े 
नम

स्क
ार,

 

अग
ायलन

क
 

खा
ना
क
ो 

प्रय
ोग
, 

न्व
ारन

 हव
लध
, 

मा
न्य

जन
, 

सा
थी
 र
 

गरु
प्रलत

 ग
ररन

े 
सक

ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ारक
ो 

अव
िम्

बन
 

मा
न्य

जन
, स

ाथ
ी 

र 
गरु

िा
ई 

नम
स्क

ार 
तथ

ा 
सम्

मा
न 

गन
य 

िग
ाउ
न े,

 

अग
ायलन

क
 

खा
ना
क
ो प्र

यो
ग 

गन
य ि

गा
उन

े, 
न्व

ारन
 हव

लध
क
ो 

बा
रेम

ा ज
ान
क
ार 

गर
ाउ
न े,

 

मा
न्य

जन
, स

ाथ
ी 

र 
गरु

प्रलत
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 
गन

य 
िग

ाउ
न े,

 

ग्च
त्र,
 
लभ
लि
यो
, 

अग
ायलन

क
 

खा
ना
 

मा
न्य

जन
, 

सा
थी
 र
 

गरु
िा

ई 
नम

स्क
ार 

तथ
ा 

सम्
मा
न 

गन
य 

िग
ाउ
न े,

 

अग
ायलन

क
 

खा
ना
क
ो 

प्रय
ोग
 ग

नय 
िग

ाउ
न े,

 

न्व
ारन

 
हव
लध
क
ो 

बा
रेम

ा स
ोध्न

े, 
मा
न्य

जन
, 

सा
थी
 र
 

गरु
प्रलत

 
सक

ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 
गन

य 
िग

ाउ
न े,
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 ६.
 

स्थ
ान
ीय
 

आ
लथ
यक
 

हक्र
या
क
िा

प 

बा
िी
ना
िी

क
ो 

ना
म,

 

तर
क
ारी
 

र 
फ
िफू

िक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
र 

र 
पंक्ष

ीक
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
 

सा
मा
नक

ो न
ाम
 

बत
ाउ
न,

 

व्य
ापा

र 
र 

पय
यटक

ीय
 

क्षेत्र
क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

 

कृ
हष,

 ि
रेि

 ु
उद्य

ोग
, 

व्य
ापा

र 
र 

पय
यटन

 

गा
उँि

रम
ा 

उत्
पाि

न 
हनु

े 
खेत

ीब
ाि
ीहरू

 
, त

रक
ारी
हरू

, 
जल
िब

टुी
, 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
र 
र 

पंक्ष
ी, 

बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
 

सा
मा
न,

 

व्य
ापा

ररक
 

क्षेत्र
हरू

 र
 

पय
यटक

ीय
 

स्थ
िह

रू 
 

गा
उँि

रम
ा उ

त्प
ाि
न 

हनु
े खे

ती
बा
िी

हरू
 , 

तर
क
ारी
हरू

, 
जल
िब

टुी
हरू

 प्र
त्य

क्ष 
िेख

ाइ
 न

ाम
 

बत
ाउ
न े,
 ि

रप
ाि
वुा
 

जन
ाव
र 
र 
पंक्ष

ीक
ो 

ना
म 

ग्च
ना
उन

,े 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
े स

ाम
ान
हरू

 
िेख

ाइ
 न

ाम
 

बत
ाउ
न े,

 

व्य
ापा

ररक
 क्ष

ेत्रह
रू 

र 
पय

यटक
ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो न

ाम
 

भन्न
 ि

गा
उन

े र
 

नग्
जक

क
ो स्

थि
मा
 

भ्रम
स 

गर
ाउ
न े 

बा
िी
ना
िी
, 

तर
क
ारी
, 

जल
िब

टुी
, 

जन
ाव
र 

र 
पंक्ष

ीक
ो ग्
चत्र

, 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन
ेक
ा 

सा
मग्र

ीहरू
 

व्य
ापा

ररक
 

र 
पय

यटक
ीय
 

क्षेत्र
क
ो ग्
चत्र

 

गा
उँि

रम
ा 

उत्
पाि

न 
हनुे

 
खेत

ीब
ाि
ीहरू

, 
तर

क
ारी
हरू

, 
जल
िब

टुी
हरू

 
प्रत्
यक्ष

 िे
खा

उने
 

र 
ना
म 

बत
ाउ
न 

िग
ाउ
ने,
 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
र 
र 

पंक्ष
ीक

ो न
ाम
 

सो
ध्ने

, 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
े स

ाम
ान
हरू

 
िेख

ाइ
 न

ाम
 

बत
ाउ
न 

िग
ाउ
ने,

 

व्य
ापा

ररक
 

क्षेत्र
हरू

 र
 

पय
यटक

ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो ग्
चत्र

 
िेख

ाइ
 न

ाम
 भ

न्न 
िग

ाउ
ने,
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 ७.
 

खेि
कु
ि,
 

िा
रीर
रक

 
सस्

वा
स्थ्
य 

र 
सर

सफ
ाइ
  

स्थ
ान
ीय
 

खेि
हरू

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

र 
खेि

 खे
ल्न

, 
यो
ग 

र 
ध्य

ान
क
ो 

प्रार
ग्म्भ

क
 

अभ्
या
स 

गन
य, 

व्य
ग्ि

गत
 

सर
सफ

ाइ
 ग

नय,
 

स्थ
ान
ीय
 

खेि
हरू

 , 
यो
ग 

र 
ध्य

ान
, 

 व्
यग्
ि

गत
 

सर
सफ

ाइ
 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा खे
लि
न े 

खेि
हरू

, 
दि
क
 ब

सा
इ 

सम्
बन्

धी
 

जा
नक

ारी
, 

मेरु
िण्

ि 
सो
झो

 
गर

ी ब
सा
इ,

 

पञ्च
 त

ाि
ीक

ो 
अभ्

या
स,

 

िाँ
त 

मा
झ्न

े, 
नङ

 क
ाट्
न े,
 

क
पाि

 क
ोने
, 

सा
बनु

 प
ान
ीिे
 

हात
मखु

 ध
नु े

स्थ
ान
ीय
 स्
तर

मा
 

खेल
िन

े खे
िह

रू 
 

खेि
ाउ
न े 

र 
समू

हम
ा खे

ल्न
 

िग
ाउ
न े,

 

दि
क
 त

ररक
ािे
 

बस
ाइ
 ग

नय 
िग

ाउ
न े,
  

मेरु
िण्

ि 
सो
झो

 
गर

ी ब
स्न

 
िग

ाउ
न े,

 

पञ्च
 त

ाि
ीक

ो 
अभ्

या
स 

गर
ाउ
न े,

 

िाँ
त 

मा
झ्न

े, न
ङ 

क
ाट्
न े,
 क

पाि
 

क
ोने
, स

ाब
नु 

पान
ीिे

 ह
ात
मखु

 
धनु

े इ
त्य

ादि
 

व्य
ग्ि

गत
 

सर
सफ

ाइ
 ग

राउ
न े

। 

खेि
 

सा
मग्र

ी, 
व्य

ग्ि
गत

 
सर

सफ
ाइ
क
ा 

सा
मग्र

ीहरू
 

, 
लभ
लि
यो
हरू

 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा खे
लि
न े 

खेि
हरू

 
समू

हम
ा खे

ल्न
 

िग
ाउ
न े,

 

दि
क
 त

ररक
ािे
 

बस
ाइ
 ग

नय 
िग

ाउ
न े,
  

मेरु
िण्

ि 
सो
झो

 
गर

ी  
बस्

न 
िग

ाउ
न े,

 

पञ्च
 त

ाि
ी 

बज
ाउ
न 

िग
ाउ
न े,

 

िा
ँत 

मा
झ्न

, 
नङ

 क
ाट्
न,
 

क
पाि

 क
ोन
य, 

सा
बनु

 प
ान
ीिे
 

हात
मखु

 ध
नु 

िग
ाउ
न े,
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क
क्ष
ा २

 

क्र
.स

 
क्ष
त्र 

लस
क
ाइ
 

उप
ि
ग्धध

 
हव
षय

वस्
त ु

हव
षय

वस्
तकु

ो 
हव
स्त

तृी
क
रस

 

लस
क
ाइ
 

सह
ज
ीक

रस
 

हक्र
या
क
ि
ाप

 

लस
क
ाइ
 स

ाम
ग्री

 
मूल्

या
ङ्कन

 
प्रह
क्र
या

 

क
ा 

ि.
 

  १
. 

हा
म्रो
 

गा
उँप

ालि
क
ा 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

रहे
क
ा 
वि

ाक
ो 

सङ्
ख्य

ा, 
 

बत
ाउ
न,

 

वि
ाग
त 

ज
नस

ङ्ख्
या
 र
 

ज
ात
ज
ालत

क
ो 

सङ्
ख्य

ा 
बत

ाउ
न,

 

िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
हरू

िे
 ग

ने 
क
ाम
 ब

ता
उन

, 
 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

रहे
क
ा 
वि

ाह
रू
, 

वि
ाग
त 

ज
नस

ङ्ख्
या
 

वि
ाग
त 

ज
ात
ज
ालत

क
ो 

सङ्
ख्य

ा 
िै
ग्क्ष

क
 सं

स्थ
ािे
 

गने
 क

ाम
, 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

रहे
क
ा 
वि

ाह
रू
, 

वि
ाग
त 

ज
नस

ङ्ख्
या
 र
 

वि
ाग
त 

ज
ात
ज
ालत

क
ो 

सङ्
ख्य

ा, 
िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
क
ा 

क
ाय
यहरू

, 

बरे
ङ 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
वि

ा 
र 
लस
मा
ना
 

सह
हत

क
ो 
नक्

सा
  

 
िेख

ाइ
 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

रहे
क
ा 
वि

ाह
रू
, 

वि
ाग
त 

ज
नस

ङ्ख्
या
, 

वि
ाग
त 

ज
ात
ज
ालत

क
ो 

सङ्
ख्य

ा 
बत

ाउ
न े 

 

गा
उँप

ालि
क
ालभ

त्र 
रहे

क
ा 
िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
हरू

िे
 ग

ने 
क
ाम
हरू

 ब
ता
उन

े 
र 
नग्
ज
क
क
ो 

िै
ग्क्ष

क
 सं

स्थ
ाम
ा 

भ्रम
स
 ग

रा
उ
न े,

 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
नक्

सा
, 
िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
क
ो 
ग्च
त्र 

बरे
ङ 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
वि

ा 
र 
लस
मा
ना
 

सह
हत

क
ो 
नक्

सा
 

िेख
ाइ
 

गा
उँप

ालि
क
ाम
ा 

रहे
क
ा 
वि

ाह
रू
 ,
 

वि
ाग
त 

ज
नस

ङ्ख्
या
, 

वि
ाग
त 

ज
ात
ज
ालत

 
सङ्

ख्य
ा 
बत

ाउ
न 

र 
िे
ख्न
 

ि
गा
उने

।
 

गा
उँप

ालि
क
ाक

ो 
नक्

सा
 द
िई

 
नक्

सा
मा
 ह
वद्य

ाथ
ी 

बस्
ने 

वि
ाम
ा 
रङ

 
भन

य ि
गा
उने

, 
गा
उँप

ालि
क
ालभ

त्र 
रहे

क
ा 
िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
हरू

िे
 ग

ने 
क
ाम
 स

ोध्
ने,
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 २.
 

प्राकृ
लत
क
 

स्रो
त 

र 
सम्

पि
ा 

जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

, 
िर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न,

 

िर
आ

गँन
 

र 
वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

सक
ो 

सर
सफ

ाइ
  ग

नय,
 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीहरू
बा
ट 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

, 
नद
िन

ाि
ा, 

झर
ना
, 

धरु
ी 

र 
िेक

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न,

 

जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
, 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो न
ाम
, 

िर
आ

गँन
 

र 
वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

सक
ो 

सर
सफ

ाइ
, 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीहरू
बा
ट 
हनु

 े
फ
ाइ
िा
, 

नद
िन

ाि
ा, 

झर
ना
, 

धरु
ी 

र 
िेक

क
ो न

ाम
, 

 

जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

मा
नव

 
जी
वन

मा
 

हनु
े 

फ
ाइ
िा
, 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रह

रूक
ो 

ना
म,
 व्
यग्
ि

गत
, 

िर
आ

गँन
, 

हव
द्या
िय

 
र 

वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

सक
ो 

सर
सफ

ाइ
, 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीक
ो 

ना
म,
 

नद
िन

ाि
ा, 

झर
ना
, 

धरु
ी 

र 
िेक

क
ो न

ाम
 ।

 

जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

मा
नव

 
जी
वन

मा
 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
हरू

 
बत

ाउ
न े,
 ि

रप
ाि
वुा
 

जन
ाव
रह

रू 
 

प्रत्
यक्ष

 व
ा 
ग्च
त्रम

ा 
िेख

ाउ
न े 

र 
ना
म 

बत
ाउ
न े,

 

व्य
ग्ि

गत
, 

िर
आ

गँन
, 

हव
द्या
िय

 
र 

वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

सक
ो 

सर
सफ

ाइ
 

 
गन

य 
िग

ाउ
न े,

 

वन्
यज

न्त
 ुर

 पं
क्षी

, 
नद
िन

ाि
ा, 

झर
ना
, 

धरु
ी र

 िे
क
 प्र
त्य

क्ष  
वा
 

ग्च
त्रम

ा 
िेख

ाउ
न े 

र 
ना
म 

बत
ाउ
न े,
 

जल
िब

टुी
हरू

, 
ग्च
त्र,
 

सर
सफ

ाइ
क
ा 

सा
मग्र

ीहरू
, 

लभ
लि
यो
हरू

  
। 

जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

मा
नव

 
जी
वन

मा
 

हनु
े 

फ
ाइ
िा
हरू

 स
ोध्न

े, 
िर

पाि
वुा
 

जन
ाव
रह

रू 
प्रत्
यक्ष

 व
ा ग्
चत्र

मा
 

िेख
ाइ
 

 
ना
म 

बत
ाउ
न 

र 
िेख्न

 
िग

ाउ
न े,

 

व्य
ग्ि

गत
, 

िर
आ

गँन
, 

हव
द्या
िय

 
र 

वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

सक
ो 

सर
सफ

ाइ
 
 
गन

य 
िग

ाउ
न े,

 

वन्
यज

न्त
 ुर
 पं
क्षी

, 
नद
िन

ाि
ा, 

झर
ना
, 

धरु
ी 

र 
िेक

 
प्रत्
यक्ष

 व
ा ग्
चत्र

मा
 

िेख
ाइ
 न

ाम
 भ

न्न 
वा
 ग्
चत्र

 ब
ना
उन

 
िग

ाउ
न े 

। 
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 ३.
 

धा
लम
यक
, 

सां
स्कृ

लत
क
, 

ऐलत
हाल

सक
 

तथ
ा 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत

 

धा
लम
यक
 

र 
ऐलत

हाल
सक

 
स्थ

िह
रूम

ा 
गर
रन

े 
क
ाम
 

बत
ाउ
न,

 

स्थ
ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 
गी
त 

गा
उन

, 
स्थ

ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
प्रय

ोग
 ब

ता
उन

, 
 

धा
लम
यक
 

र 
ऐलत

हाल
सक

 
स्थ

िह
रूम

ा 
गर
रन

े क
ाम
, 

स्थ
ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 ग
ीत
, 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
प्रय

ोग
, 

 

धा
लम
यक
 

स्थ
ि 

तथ
ा ऐ

लत
हाल

सक
 

स्थ
िह

रूम
ा 

गर
रन

े क
ाम
हरू

, 
स्थ

ान
ीय
 

िो
क
 

भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 ग
ीत
, 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नह

रूक
ो 

प्रय
ोग
,  

 

धा
लम
यक
 

तथ
ा 

ऐलत
हाल

सक
 

सम्
पि

ाहरू
मा
 

गर
रन

े 
क
ाम
क
ो 

बा
रेम

ा 
जा
नक

ारी
 

गर
ाउ
न े,

 

नग्
जक

मा
 

रहे
क
ा 

सम्
पि

ाहरू
मा
 

भ्रम
स 

गर
ाउ
न े,

 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

गा
उन

 ि
गा
उन

े, 
वा
द्यव

ाि
नक

ो 
प्रय

ोग
 ग

ने,
 

धा
लम
यक
 

सम्
पि

ा, 
ऐलत

हाल
सक

 
सम्

पि
ाक

ो 
ग्च
त्र,

 

स्थ
ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत
क
ो  

लभ
लि
यो
 

र 
वा
द्यव

ाि
नक

ा 
सा
मग्र

ीहरू
  

धा
लम
यक
 स

म्प
िा
 

तथ
ा ऐ

लत
हाल

सक
 

सम्
पि

ाहरू
क
ो 

ग्च
त्र 

िेख
ाइ
 व

ा 
भ्रम

स 
गर

ाइ
 

त्य
हाँ 

के
 

के
 

क
ाम
 

गर
रन्
छ 

सो
ध्न

े, 
स्थ

ान
ीय
 

गी
त 

गा
उन

 ि
गा
उन

े, 
वा
द्यव

ाि
नक

ा 
सा
मग्र

ीहरू
क
ो 

ग्च
त्र 

बन
ाइ
 र

ङ 
भन

य ि
गा
उन

े, 
वा
द्यव

ाि
नक

ो 
प्रय

ोग
 के

 के
 म

ा 
गर
रन्
छ 

सो
ध्न

े, 
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 ४.
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

 
व्य

वस्
था
पन

 
र 
हरर

त 
हव
द्या
िय

 

हव
लभ
न्न 

प्रक
ोप 

र 
हव
पद्

हरू
बा
ट 

सरु
ग्क्ष

त 
रह

न,
 

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

संर
क्षस

 
गि

ाय 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

 
बत

ाउ
न,

 

 

हव
लभ
न्न 

प्रक
ोप 

र 
हव
पद्

हरू
बा
ट 

सरु
क्षा

, 
हरर

त 
हव
द्या
िय

क
ो 

संर
क्षस

 
गि

ाय 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

, 
 

स्थ
ान
ीय
 क्ष

ेत्रम
ा 

हनु
 स

क्न
े प्र
क
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
आ

गा
िा

गी
, 

भ-ू
क
म्प

, 
हाव

ाहरु
ी 

र 
चय

ाङ
) 

 

बा
ट 

सरु
ग्क्ष

त 
रह

न े 
उप

ाय
हरू

, 
हरर

त 
हव
द्या
िय

क
ो 

संर
क्षस

 
गि

ाय 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

 ज
स्तै

: 
गो
िमे

ि 
गने

, 
लि
पप

ोत
 

गने
, 

बो
ट 

लब
रुव

ा 
तथ

ा 
फ
िफू

ि 
रोप्

न े 
र 

ता
रव

ार 
गने

, 
रङ

रोग
न 

गने
,  

प्राकृ
लत
क
 

तथ
ा 

मा
नव

ीय
 
क
ारस

बा
ट 

हनु
े 

हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
आ

गा
िा
गी
, 

भ ू
-

क
म्प

, 
हा
वा
हरु

ी 
र 

चय
ाङ
) 

बा
ट 

सरु
ग्क्ष

त 
रह

न े
उप

ाय
हरू

 
प्रत्
यक्ष

 
रूप

मा
 
अल
भन

य 
वा
 

खेि
 

हव
लध
क
ो 

मा
ध्य

मब
ाट
 ग

राउ
न े,

 

हव
द्या
िय

क
ो 

ग्च
त्रम

ा 
रङ

 भ
नय 

 ि
गा
उन

 ेर
 

हरर
त 

हव
द्या
िय

 
प्रत्
यक्ष

 
रूप

मा
 

िेख
ाउ
न े,

 

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

संर
क्षस

 ग
िा
य ग

नु यप
ने 

क
ाम
हरू

क
ो 

बा
रेम

ा 
जा
नक

ारी
 ग

राउ
न े 

र 
क
ाम
मा
 

सह
भा
गी
 

गर
ाउ
न े,

 

ग्च
त्र,
 
लभ
लि
यो
, 

हव
द्या
िय

, 
फ
िफू

ि 
तथ

ा 
बो
टल
बरु

वा
, 

ता
रव

ारक
ा 

सा
मग्र

ीहरू
 

स्थ
ान
ीय
 क्ष

त्रम
ा 

हनु
 

सक्
न े

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
आ

गा
िा

गी
, 

भ-ू
क
म्प

, 
हाव

ाहरु
ी 

र 
चय

ाङ
) 

 

बा
ट 

सरु
ग्क्ष

त 
रह

नक
ो 

िा
लग
 

के
 
के
 
गन

ु यपछ
य 

भन
ी 

सो
ध्न

े 
र 

गन
य 

िग
ाउ
न े,
  

हरर
त 

हव
द्या
िय

क
ो 

संर
क्षस

 
गन

य 
िग

ाउ
न े,
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 ५.
 

सा
मा
ग्ज
क
 

मूल्
य 

मा
न्य

ता
 र
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 

िर
 
परर

वा
र 

र 
गरु

हरू
प्रलत

 
आ

िर
 स

त्क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र 
गन

य, 
ब्रत

बन्
ध 

संस्
क
ारक

ो 
बा
रेम

ा ब
ता
उन

, 
मा
न्य

जन
हरू

प्रलत
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ारक
ो 

अव
िम्

बन
 ग

नय,
 

  

िर
 
परर

वा
र 

र 
गरु

हरू
प्रलत

 
गर
रन

े 
आ

िर
 

सत्
क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र, 

ब्रत
बन्

ध 
संस्

क
ार,

 

मा
न्य

जन
हरू

प्रलत
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ारक
ो 

अव
िम्

बन
, 

  

िर
 प

ररव
ार,

 
गरु

हरू
  
र 

सा
थी
हरू

िा
ई 

 
गर
रन

े न
मस्

क
ार 

र 
सम्

मा
न,

 

ब्रत
बन्

ध 
हव
लध
, 

मा
न्य

जन
, स

ाथ
ी 

र 
गरु

प्रलत
 

गर
रन

े 
सक

ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 
जस्

तै:
 

सम्
मा
नपू

वयक
 

बो
ल्न

े, आ
िर

ाथ
ी 

िध
िक

ो प्र
यो
ग 

गने
, प्र

श्न 
गि

ाय 
उिे

र 
गन

य 
िग

ाउ
न े,
 

िर
 प

ररव
ार,

 
गरु

हरू
  
र 

सा
थी
हरू

िा
ई 

 
नम

स्क
ार 

र 
सम्

मा
न 

गन
य 

लस
क
ाउ
न े,

 

ब्रत
बन्

ध 
हव
लध
क
ो 

बा
रेम

ा प्र
त्य

क्ष 
वा
 

लभ
लि
यो
 म

ाफय
त ्

हव
स्त

तृ 
रूप

मा
 

जा
नक

ारी
 ग

राउ
न े,

 

मा
न्य

जन
, स

ाथ
ी र

 
गरु

प्रलत
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 
गन

य 
लस
क
ाउ
न े,
 

ग्च
त्र,
 
लभ
लि
यो
, 

प्रत्
यक्ष

 अ
लभ
नय

  
िर

 प
ररव

ार,
 

गरु
हरू

 र
 

सा
थी
हरू

िा
ई 

 
नम

स्क
ार 

र 
सम्

मा
न 

गन
य 

िग
ाउ
न े,

 

ब्रत
बन्

ध 
गि

ाय 
के
 के

 ग
ररन्

छ 
सो
ध्न

े, ब्र
तब

न्ध
 

गर
ाउँ
िै 

गरे
क
ो 

लभ
लि
यो
 िे

खा
इ 

आ
वश्

यक
 

प्रश्न
हरू

 स
ोध्न

े, 
मा
न्य

जन
, स

ाथ
ी 

र 
गरु

प्रलत
 

सक
ारा
त्म

क
 

व्य
वह

ार 
गने

 
के
 क

सर
ी ह

ो 
भन्न

 र
 ग

नय 
िग

ाउ
न े,
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 ६.
 

स्थ
ान
ीय
 

पेस
ा  

व्य
वस

ाय
 र
 

आ
लथ
यक
 

हक्र
या
क
िप

 

बा
िी

ना
िी

, 
फ
िफू

ि 
र 
 

तर
क
ारी
क
ो 

फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

, 
िर

पाि
वुा
 

जन
ाव
र 

र 
पंक्ष

ीक
ो 
संर

क्षस
 

गने
 

तर
रक

ाक
ो 

सूच
ी ब

ना
उन

, 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
 

सा
मा
नक

ो 
ना
म 

र 
फ
ाइ
िा
 

बत
ाउ
न,

 

व्य
ापा

र 
र 

पय
यटक

ीय
 

क्षत्र
बा
ट 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

, 
 

कृ
हष,

 ि
रेि

 ु
तथ

ा स
ान
ा 

उद्य
ोग
, व्

या
पार

 
र 
पय

यटक
ीय
 

क्षत्र
बा
ट 

हनु
े 

फ
ाइ
िा
, 

गा
उँि

रम
ा 

उत्
पाि

न 
हनु

े 
खेत

ीब
ाि
ीहरू

, 
तर

क
ारी
हरू

बा
ट 

मा
नव

 ज
ीव
नम

ा 
हनु

े फ
ाइ
िा
, 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
र 
र 

पंक्ष
ीक

ो सं
रक्ष

स 
गने

 त
ररक

ाहरू
, 

बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
 

सा
मा
नक

ो न
ाम
 

र 
फ
ाइ
िा
, 

व्य
ापा

ररक
 

क्षेत्र
हरू

 र
 

पय
यटक

ीय
 

स्थ
िह

रू 
( 

मग्
न्ि

र, 
होम

स्टे
) 
बा
ट 

हनु
े फ

ाइ
िा
, 

गा
उँि

रम
ा उ

त्प
ाि
न 

हनु
े खे

ती
बा
िी

हरू
, 

तर
क
ारी
हरू

, प्र
त्य

क्ष 
िेख

ाउ
न े 

र 
लत
नी
हरू

बा
ट 

हनु
े 

फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

े, 
िर

पाि
वुा
 ज

ना
वर

 र
 

पंक्ष
ीक

ो सं
रक्ष

स 
गि

ाय अ
पन

ाउ
न े 

तर
रक

ाह
रूक

ो सू
ची
 

तय
ार 

गने
, 

बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
े स

ाम
ान
हरू

 
िेख

ाइ
 न

ाम
 र
 

फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

े, 
नग्
जक

क
ो व्

या
पार

रक
 

क्षेत्र
हरू

 र
 

पय
यटक

ीय
 क्ष

ेत्रक
ो 

भ्रम
स 

गर
ाउ
न े 

र 
त्य

सब
ाट
 म

ालन
सि

ाई
 

हनु
े फ

ाइ
िा
 

बत
ाउ
न े,

 

बा
िी
ना
िी
, 

तर
क
ारी
, 

जन
ाव
र 
र 

पंक्ष
ीक

ो ग्
चत्र

, 
बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन
ेक
ा 

सा
मग्र

ीहरू
 

व्य
ापा

ररक
 र
 

पय
यटक

ीय
 

क्षेत्र
क
ो ग्
चत्र

 
तथ

ा 
लभ
लि
यो
हरू

, 

गा
उँि

रम
ा 

उत्
पाि

न 
हनुे

 
खेत

ीब
ाि
ीहरू

, 
तर

क
ारी
हरू

, 
प्रत्
यक्ष

 िे
खा

उने
 र
 

फ
ाइ
िा
 भ

न्न 
िग

ाउ
ने,
 ि

र 
पाि

वुा
 ज

ना
वर

 र
 

पंक्ष
ीक

ो सं
रक्ष

स 
गने

 त
ररक

ाक
ो 

सूच
ी ब

ना
उन

 
िग

ाउ
ने,

 

बा
ँस 

र 
क
ाि
बा
ट 

बन्न
े स

ाम
ान
हरू

 
िेख

ाइ
 न

ाम
 र
 

फ
ाइ
िा
 स

ोध्ने
 र
 

कु
नै 

एक
 स

ाम
ग्री
 

लन
मा
यस 

गन
य 

िग
ाउ
ने,
व्य

ापा
ररक

 
क्षेत्र

हरू
 र
 

पय
यटक

ीय
 

स्थ
िह

रूक
ो ग्
चत्र

 
र 
लभ
लि
यो
 िे

खा
इ 

त्य
सब

ाट
 ह

नुे 
फ
ाइ
िा
 स

ोध्ने
,  
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 ७.
 

खेि
कु
ि,
 

िा
रीर
रक

  
सस्

वा
स्थ्
य 

र सर
सफ

ाइ
 

स्थ
ान
ीय
 

खेि
हरू

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ
न 

र 
खेि

 खे
ल्न

, 
यो
ग 

र 
ध्य

ान
क
ो 

प्रार
ग्म्भ

क
 

अभ्
या
स 

गन
य, 

व्य
ग्ि

गत
 र
 

हव
द्या
िय

क
ो 

सर
सफ

ाइ
 ग

नय,
 

स्थ
ान
ीय
 

खेि
हरू

, 
यो
ग 

र 
ध्य

ान
, 

व्य
ग्ि

गत
 र
 

हव
द्या
िय

क
ो 

सर
सफ

ाइ
 

स्थ
ान
ीय
 स्
तर

मा
 

खेल
िन

े खे
िह

रू,
 

दि
क
 ब

सा
इ 

सम्
बन्

धी
 ज

ान
क
ारी
, 

मेरु
िण्

ि 
सो
झो

  
बस

ाइ
, 

पञ्च
 त

ाि
ीक

ो 
अभ्

या
स,
 ज्ञ

ान
 म

रुा
 

(आ
खँा

 ग्च
म्िे

र 
बढु

ी र
 च

ोर 
औ

िँा
क
ो टु

प्प
ा 

जो
िेर

 ब
ाँक

ी ल
तन

 
औ

िँा
 स

ोझ
ो ग

रेर
 

िु िँ
ाम
ालथ

 र
ाख

ी 
िा
न्त

 ब
स्न

 
िग

ाउ
न े,

 

िा
ँत 

मा
झ्न

े, न
ङ 

क
ाट्
न,े
 क

पाि
 

क
ोने
, स

ाब
नु 

पान
ीिे

 ह
ात
मखु

 
धनु

े र
 म

ास्क
क
ो 

प्रय
ोग
, 

क
क्षा

क
ोि
ाक

ो 
सर

सफ
ाइ
  

स्थ
ान
ीय
 स्
तर

मा
 

खेल
िन

े खे
िह

रू 
जस्

तै 
क
पि

ी, 
भल
िब

ि 
खेि

ाउ
न े,

 

दि
क
 ब

सा
इ 

सम्
बन्

धी
 

जा
नक

ारी
, मे

रुि
ण्ि

 
सो
झो

 ग
री 

बस
ाइ
, 

पञ्च
 त

ाि
ीक

ो अ
भ्य

ास
, 

ज्ञा
न 

मरु
ा (

आ
खँा

 
ग्च
म्िे

र 
बढु

ी र
 च

ोर 
औ

िँा
क
ो टु

प्प
ा ज

ोिे
र 

बा
ँक
ी ल
तन

 औ
िँा
 

सो
झो

 ग
रेर
 ि

ु िँा
मा
लथ
 

राख
ी ि

ान्त
 ब

स्न
 

िग
ाउ
न े,

 

िा
ँत 

मा
झ्न

े, न
ङ 

क
ाट्
न,े
 क

पाि
 क

ोने
, 

सा
बनु

 प
ान
ीिे
 ह

ात
मखु

 
धनु

े र
 म

ास्क
क
ो 

प्रय
ोग
 ग

राउ
न े,
 

क
क्षा

क
ोि
ाक

ो 
सर

सफ
ाइ
 ग

नय 
लस
क
ाउ
न े 

खेि
 

सा
मग्र

ी, 
व्य

ग्ि
गत

 
सर

सफ
ाइ
क
ा 

सा
मग्र

ीहरू
, 

लभ
लि
यो
हरू

, 
क
क्षा

क
ोि
ा 

सर
सफ

ाइ
क
ा 

सा
मग्र

ीहरू
, 

स्थ
ान
ीय
 स्
तर

मा
 

खेल
िन

े खे
िह

रू 
समू

हम
ा खे

ल्न
 

िग
ाउ
न े,

 

दि
क
 त

ररक
ािे
 

बस
ाइ
 ग

नय 
िग

ाउ
न े,
  

मेरु
िण्

ि 
सो
झो

 
गर

ी ब
स्न

 
िग

ाउ
न े,

 

पञ्च
 त

ाि
ी 

बज
ाउ
न 

िग
ाउ
न े,

 

ज्ञा
न 

मरु
ाक

ो 
िा
ँत 

मा
झ्न

, 
नङ

 क
ाट्
न,
 

क
पाि

 क
ोन
य, 

सा
बनु

 प
ान
ीिे
 

हात
मखु

 ध
नु 

िग
ाउ
न े,
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 क
क्ष
ा 
३
 

 

क्र
.

स.
 

क्ष
त्र 

लस
क
ाइ
 उ

पि
ग्धध

 
हव
षय

वस्
त ु

हव
षय

वस्
तकु

ो 
हव
स्त

तृी
क
रस

 

लस
क
ाइ
 

सह
ज
ीक

रस
 

हक्र
या
क
ि
ाप

 

लस
क
ाइ
 

सा
मग्र

ी 
मूल्

या
ङ्कन

 
प्रह
क्र
या

 

क
 

ि 

 १
. 

हा
म्रो
 

गा
उँ
पा

लि
क
ा 

गा
उँ
पा
लि
क
ाक

ो 
क्ष
ेत्रफ

ि
 ब

ता
उ
न,

 

चा
र 

दि
ि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 

रहे
क
ा 

गा
उँ
पा
लि
क
ा/
नग

र
पा
लि
क
ाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न,

 

िै
ग्क्ष

क
 
संस्

था
हरू

 
र 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 
संस्

था
हरू

िे
 

गने
 क

ाम
 ब

ता
उ
न,

 

  
 

गा
उँ
पा
लि
क
ाक

ो 
क्ष
ेत्रफ

ि
, 

चा
र 

दि
ि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 

रहे
क
ा 

गा
उँ
पा
लि
क
ा/
नग

र
पा
लि
क
ाक

ो 
ना
म,

 

िै
ग्क्ष

क
 
संस्

था
हरू

 
र 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 
संस्

था
हरू

िे
 

गने
 क

ाम
, 

  
 

गा
उँ
पा
लि
क
ाक

ो 
क्ष
ेत्रफ

ि
 अ

क्ष
र 

र 
अ
ङ्कम

ा, 
चा
र 

दि
ि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 

रहे
क
ा 

गा
उँ
पा
लि
क
ा/
नग

र
पा
लि
क
ाक

ो 
ना
म,

 

िै
ग्क्ष

क
 
संस्

था
हरू

 
र 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

संस्
था
हरू

 
(व

िा
 

क
ाय
ायि
य,
 

स्व
ास्
थ्य

 च
ौक

ी) 
िे
 

गने
 

मह
त्त्व

पूस
य 

क
ाम
हरू

, 
  

 

गा
उँ
पा
लि
क
ाक

ो 
क्ष
त्रफ

ि
क
ो 
बा
रेम

ा 
ज
ान
क
ार
ी 
गर

ाउ
न े,
 

चा
र 

दि
ि
ाक

ो 
लस
मा
ना
मा
 

रहे
क
ा 

गा
उँ
पा
लि
क
ा/
नग

र
पा
लि
क
ाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न े,
 

िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
हरू

 
र 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 
संस्

था
हरू

िे
 

गने
 क

ाम
क
ो 
सूच

ी 
तय

ार
 ग

ने,
 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

संस्
था
हरू

 
(व

िा
 

क
ाय
ायि
य,
 

स्व
ास्
थ्य

 
चौ
क
ी) 

िे
 ग

ने 
मह

त्त्व
पूस

य 
क
ाम
हरू

 
प्रत्
यक्ष

 
वा
 लभ

लि
यो
 म

ाफ
यत
 

िेख
ाउ
न े,

 

गा
उँ
पा
लि

क
ाक

ो 
नक्

सा
, 

संस्
था
हरू

क
ो 
ग्च
त्र,
 

संस्
था
िे
 

गने
 क

ाय
य 

झ
ल्क

न े 
सा
मग्र

ीह
रू
, 

लभ
लि
यो
ह

रू
 

गा
उँ
पा
लि
क
ाक

ो 
क्ष
ेत्रफ

ि
 अ

ङ्क 
  

र 
अ
क्ष
रम

ा 
िे
ख्न
 
र 

भन्न
 ि

गा
उ
न े,
 च

ार
 

दि
ि
ाक

ो ल
सम

ान
ाम
ा 

रहे
क
ा 

गा
उँ
पा
लि
क
ा/
नग

र
पा
लि
क
ाक

ो 
ना
म 

बत
ाउ
न े,
 

िै
ग्क्ष

क
 

संस्
था
हरू

 
र 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 
संस्

था
हरू

िे
 

गने
 क

ाम
क
ो 
सूच

ी 
तय

ार
 

गन
य 

ि
गा
उ
न े,

 

आ
फ्न

ो 
वि

ाम
ा 

रहे
क
ा 

संस्
था
हरू

 
(व

िा
 

क
ाय
ायि
य,
 

स्व
ास्
थ्य

 
चौ
क
ी) 

िे
 ग

ने 
मह

त्त्व
पूस

य 
क
ाम
हरू

क
ो 

बा
रेम

ा 
सो
ध्न

े, 

 



32

 २.
 

प्राकृ
लत

क
 

स्रो
त 

र 
सम्

पि
ा 

वन
स्प

लत
 

र 
जल
िब

टुी
िे 

मा
नव

 
स्व

ास्थ्
यम

ा 
पर्
 या
उन

े 
फ
ाइ
िा 

बत
ाउ
न,

 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो फ
ाइ
िा
 

बत
ाउ
न,

 

फ
ोहो

रमै
िा
क
ो 

वग
ीक

रस
 (
कु
हहन

 े
र 
नकु

हहन
े) 
गन

य, 
वा
ता
वर

स 
प्रि

"षस
 

न्य
नुी
क
रस

 
गन

य 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

 
अब

िम्
बन

 ग
नय,

 

वन्
यज

न्त
 ु

तथ
ा 

पंक्ष
ीक

ो 
ना
म 

र 
फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

, 
 न

दिन
ाि
ा, 

धरु
ी, 

वन
स्प

लत
 

र 
जल
िब

टुी
िे 

मा
नव

 
स्व

ास्थ्
यम

ा 
पर्
 या
उन

े फ
ाइ
िा
, 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रक

ो 
फ
ाइ
िा
, 

फ
ोहो

रमै
िा
क
ो 

वग
ीक

रस
 (
कु
हहन

 े
र 
नकु

हहन
े), 

वा
ता
वर

स 
प्रि

"षस
 

न्य
नुी
क
रस

 
गन

य 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

क
ो 

अव
िम्

बन
, 

वन्
यज

न्त
 ु

तथ
ा 

पंक्ष
ीक

ो 
ना
म 

र 
फ
ाइ
िा
, 

 न
दिन

ाि
ा, 

धरु
ी, 

िेक
 र
 

वन
स्प

लत
 

र 
जल
िब

टुी
िे 

मा
नव

 
स्व

ास्थ्
यम

ा 
पर्
 या
उन

े फ
ाइ
िा
, 

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रब

ाट
 

मा
लन
सि

ाई
 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
, 

फ
ोहो

रमै
िा
क
ो 

वग
ीक

रस
 (
कु
हहन

 े
र 

नकु
हहन

)े 
छुट्ट

ाछु
ट्ट,

 

वा
ता
वर

स 
प्रि

"षस
 

न्य
नुी
क
रस

 
गन

य 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

क
ो 

अब
िम्

बन
 ज

स्तै
: 

जथ
ाभ
ाव
ी 

फ
ोहो

रमै
िा
 न

गने
, 

कु
हहन

े 
वस्

तबु
ाट
 

वन
स्प

लत
 

र 
जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

मा
नव

 
स्व

ास्थ्
यम

ा 
हनु

े 
फ
ाइ
िा
क
ो 

बा
रेम

ा ज
ान
क
ारी
 

गर
ाउ
न े,
  

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रब

ाट
 

मा
लन
सि

ाई
 
हनु

े 
फ
ाइ
िा
 ब

ता
उन

े, 
फ
ोहो

रमै
िा
क
ो 

वग
ीक

रस
 

(कु
हहन

े 
र 

नकु
हहन

े) 
प्रय

ोग
ात्म

क
 

रूप
मा
 ग

ने,
 

वा
ता
वर

स 
प्रिू

षस
 

न्य
नुी
क
रस

 
गन

य 

जल
िब

टुी
हरू

, 
ग्च
त्र,
 

सर
सफ

ा
इ 

तथ
ा 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ी 
झल्

क
न े 

सा
मग्र

ीह
रू,

 
लभ
लि
यो
ह

रू 
। 

वन
स्प

लत
 

र 
जल
िब

टुी
क
ो 

प्रय
ोग
बा
ट 

मा
नव

 
स्व

ास्थ्
यम

ा 
हनु

े 
फ
ाइ
िा
क
ो 

सूच
ी 

गर
ाउ
न 

िग
ाउ
न े,
  

िर
पाि

वुा
 

जन
ाव
रब

ाट
 

मा
लन
सि

ाई
 
हनु

े 
फ
ाइ
िा
 

उि
ाहर

सस
हहत

 
भन्न

 
िग

ाउ
न े,
 

फ
ोहो

रमै
िा
क
ो 

वग
ीक

रस
 

(कु
हहन

े 
र 

नकु
हहन

े) 
गन

य 
िग

ाउ
न े,

 

वा
ता
वर

स 
प्रिू

षस
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िेक
 र
 

झर
ना
बा
ट 

मा
लन
सिे

 लि
न 

सक्
न े 

फ
ाइ
िा
 

बत
ाउ
न,
 

झर
ना
बा
ट 

मा
लन
सिे

 लि
न 

सक्
न े 

फ
ाइ
िा
, 

प्रा�
ा�र
क
 

मि
 

बन
ाउ
न 

सह
क
न े,
 

हव
द्यतु

ीय
 

उप
क
रस

क
ो 

प्रय
ोग
मा
 

जो
ि 

दिन
े, 

वन्
यज

न्त
 ु

तथ
ा 

पंक्ष
ीक

ो 
ना
म 

र 
लत
नी
हरू

बा
ट 

मा
लन
सि

ाई
 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
, 

 न
दिन

ाि
ा, 

धरु
ी, 

िेक
 र
 

झर
ना
बा
ट 

मा
लन
सिे

 लि
न 

सक्
न े 

फ
ाइ
िा
, 

अप
ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

क
ो 

बा
रेम

ा 
सा
मूह
हक

 
छि

फ
ि 

गर
ाउ
न े,
 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीक
ो 

ना
म 

र 
लत
नी
हरू

बा
ट 

मा
लन
सि

ाई
 

हनु
 े

फ
ाइ
िा
 
ग्च
त्र 

वा
 

लभ
लि
यो
 

मा
फय
त 

स्प
ि 

गर
ाउ
न े,

 

नद
िन

ाि
ा, 

धरु
ी, 

िेक
 र
 झ

रन
ाब
ाट
 

हनु
े 

फ
ाइ
िा
हरू

 
बत

ाउ
न े 

( 
सम्

भव
 

हनु
े भ

एम
ा प्र

त्य
क्ष 

अव
िो
क
न 

गर
ाउ
नपु

ने)
, 

न्य
नुी
क
रस

 
गन

य 
अप

ना
उन

े 
उप

ाय
हरू

क
ो 

बा
रेम

ा 
सा
मूह
हक

 
छि

फ
ि 

गर
ाइ
 

लन
ष्क

षय 
लनक

ाल्न
 

िग
ाउ
न े,
 

वन्
यज

न्त
 ु

र 
पंक्ष

ीक
ो 
ना
म 

र 
लत
नी
हरू

बा
ट 

मा
लन
सि

ाई
 
हनु

े 
फ
ाइ
िा
 स

ोध्न
े, 

नद
िन

ाि
ा, 

धरु
ी, 

िेक
 र
 झ

रन
ाम
ा 

भ्रम
स 

गर
ाइ
 

वस्
तगु

त 
प्रश्न

हरू
 

सो
ध्न

े, 
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 ३.
 

धा
लम
यक

, सां
स्कृ

लत
क
 

ऐलत
हा

लस
क
 

तथ
ा 

स्थ
ान
ी

य 
गी
त 

स�
ीत

 

धा
लम
यक
 

स्थ
ि 

तथ
ा 

ऐलत
हाल

सक
 

स्थ
िह

रूक
ो 

संर
क्षस

 
गने

 
उप

ाय
हरू

 
बत

ाउ
न,

 

स्थ
ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 
गी
त 

गा
उन

, 
स्थ

ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
अभ्

या
स 

गन
य, 

  

धा
लम
यक
 

स्थ
ि 

तथ
ा 

ऐलत
हाल

सक
 

स्थ
िह

रूक
ो 

संर
क्षस

,  
स्थ

ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 ग
ीत
, 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
अभ्

या
स,

 

  

धा
लम
यक
 

स्थ
ि 

तथ
ा 

ऐलत
हाल

सक
 

स्थ
िह

रूक
ो 

संर
क्षस

 
गि

ाय 
अप

ना
उन

पुने
 

उप
ाय
हरू

,  
स्थ

ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 ग
ीत
, 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
लन
मा
यस 

र 
अभ्

या
स,

 

  

धा
लम
यक
 

स्थ
ि 

तथ
ा 
ऐलत

हाल
सक

 
स्थ

िह
रूक

ो 
संर

क्षस
 

गि
ाय  

अप
ना
उन

पुने
 

उप
ाय
हरू

,  
स्थ

ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 ग
ीत
, 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
लन
मा
यस 

र 
अभ्

या
स,

 

  

धा
लम
यक
, 

ऐलत
हाल

स
क
 

सम्
पि

ा
क
ो ग्
चत्र

, 
स्थ

ान
ीय
 

गी
त 

स�
ीत
क
ो 

लभ
लि
यो
 र
 

वा
द्यव

ाि
नक

ा 
सा
मग्र

ीह
रू,

 

धा
लम
यक
 

स्थ
ि 

तथ
ा 
ऐलत

हाल
सक

 
स्थ

िह
रूक

ो 
संर

क्षस
 

गने
 

उप
ाय
हरू

क
ो 

सूच
ी 

बन
ाउ
न 

िग
ाउ
न े,

 

स्थ
ान
ीय
 

िो
क
भा
क
ाम
ा 

आ
धा
ररत

 
गी
त 

िेख्न
 त

था
 ग

ाउ
न 

िग
ाउ
न े,

 

स्थ
ान
ीय
 

वा
द्यव

ाि
नक

ो 
लन
मा
यस 

तथ
ा  

अभ्
या
स 

गन
य 

िग
ाउ
न े,
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 ४.
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

 
व्य

व
स्थ

ापन
 

र हरर
त 

हव
द्या
ि

यक
ो 

प्राकृ
लत
क
 

तथ
ा 

मा
नव

ीय
 

क
ारस

बा
ट 

हनु
े 

हव
पद्

हरू
बा
ट 

सत
कय
 र
हन

, 
सव

ारी
 ि
िुयट

ना
बा
ट 

सत
कय
 र
हन

, 
हव
द्या
िय

क
ो 

वा
ता
वर

स 
सफ

ा 
एव

म ्
हरर

या
िी
 

बन
ाउ
न,

 

  

प्राकृ
लत
क
 

तथ
ा 

मा
नव

ीय
 

क
ारस

बा
ट 

हनु
े 

हव
पद्

हरू
बा
ट 

सचे
त,
 

सव
ारी
 

ििु
यटन

ाब
ाट
 

सत
कय
, 

हव
द्या
िय

क
ो 

वा
ता
वर

स,
 

  

प्राकृ
लत
क
 

क
ारस

बा
ट 

हनु
 

सक्
न े 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
 भ

-ूक
म्प

, 
हाव

ाहरु
ी 

र 
चय

ाङ
) 

बा
ट 

सत
कय
 

रह
न े

उप
ाय
हरू

, 
सव

ारी
 

ििु
यटन

ाब
ाट
 
सत

कय
 

(जे
ब्रा
 

क्र
लस
ङक

ो 
प्रय

ोग
 

गने
, 

िा
या
ँबा
या
ँ 

हेरे
र 

मा
त्र 

बा
टो
 क

ाट्
न े,
 

िेब्र
 

सा
इि

बा
ट 

पैि
ि 

या
त्रा
 
गने

)  
  

क
क्षा

 
क
ोि
ा 

र 
हव
द्या
िय

 व
ररप

ररक
ो 

सफ
ा 

एव
म ्

हरर
या
िी
 

वा
ता
वर

स,
 

 

प्राकृ
लत
क
 

क
ारस

बा
ट 

हनु
 

सक्
न े 

प्रक
ोप 

तथ
ा ह
वप

द्ह
रू 

 
(ब

ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
 

भ-ू
क
म्प

, 
हाव

ाहरु
ी र

 
चय

ाङ
) 
क
ा 

क
ारस

हरू
क
ो 

बा
रेम

ा स्
पि

 
गने

 र
 

लत
नी
हरू

बा
ट 

सत
कय
  
रह

नक
ो 

िा
लग
 प्र

त्य
क्ष 

अल
भन

य,
 ग्च

त्र 
वा
 लभ

लि
यो
 

मा
फय
त 

स्प
ि 

पाने
, स

वा
री 

ििु
यटन

ाब
ाट
 

सत
कय
 र
हन

े 

ग्च
त्र,
 

लभ
लि
यो
, 

जेब्र
ा 

क्र
लस
ङ 

सँग
 

सम्
बग्
न्ध

त सा
मग्र

ीह
रू,

 स
फ
ा 

एव
म ्

हरर
या
िी
 

हव
द्या
िय

, 
पत्र

पलत्र
क
ा 

प्राकृ
लत
क
 

क
ारस

बा
ट 

हनु
 

सक्
न े 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

हव
पद्

हरू
  

(ब
ाढ
ी, 

पहह
रो,

  
 

भ-ू
क
म्प

, 
हाव

ाहरु
ी 

र 
चय

ाङ
) 

क
ा 

क
ारस

हरू
 स

ोध्न
 े

र 
लत
नी
हरू

बा
ट 

सत
कय
  

रह
नक

ो 
िा
लग
 अ

पन
ाउ
न े 

उप
ाय
हरू

 
सो
ध्न

े, 
सव

ारी
 

ििु
यटन

ाब
ाट
 

सत
कय
 

रह
न 

अप
ना
उन

पुने
 

उप
ाय
हरू

 के
 के

 
हनु

 ्
भन्न

 
िग

ाउ
न े,
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उप

ाय
हरू

 
हव
लभ
न्न 

खेि
 

मा
ध्य

म 
वा
 

अल
भन

य 
हव
लध
बा
ट 

स्प
ि 

पाने
 र
 ि

िुयट
ना
 

न्यू
नी
क
रस

 ग
नय 

सचे
त 

गर
ाउ
न े,

   
 

क
क्षा

 क
ोि
ा र

 
हव
द्या
िय

 
वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

स 
सफ

ा 
एव

म ्
हरर

या
िी
 

गर
ाउ
न े,
 स

फ
ा 

एव
म ्

हरर
या
िी
 

हव
द्या
िय

 
बन

ाउ
न 

गन
ु य 

पने
 क

ाम
हरू

क
ो 

सूच
ी  

 प्र
स्त

तु 
गने

, 

 क
क्षा

 क
ोि
ा 
र 

हव
द्या
िय

 
वर
रप

ररक
ो 

वा
ता
वर

स 
सफ

ा 
एव

म ्
हरर

या
िी
 

गर
ाउ
न 

िग
ाउ
न े 

र 
प्रत्
यक्ष

 
अव

िो
क
न 

गने
, 

सफ
ा 

एव
म ्

हरर
या
िी
 

हव
द्या
िय

 
बन

ाउ
न 

गन
ु य प
ने 

क
ाम
हरू

क
ो 

सूच
ी 

एक
ि 

वा
 

सा
मूह
हक

 रू
पम

ा  
प्रस्

ततु
 

गन
य 

िग
ाउ
न े,
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 ५.
 

सा
मा
ग्ज

क
  
 

मूल्
य 

मा
न्य

ता
 

र सक
ारा

त्म
क
 

व्य
वह

ा
र 

छर
लछ

मेक
, 

सम
ाज
सेव

ी 
र 

मा
न्य

जन
हरू

प्रलत
  

आ
िर

, 
सत्

क
ार 

र 
ग्ि
िा
चा
र 
गन

य, 
सक

ारा
त्म

क
 

जी
वन

िैि
ीक

ो 
अव

िम्
बन

, 
हव
वा
ह 

संस्
क
ार 

तथ
ा 

चौ
रास

ी 
पूज

ाक
ो 

बा
रेम

ा 
बत

ाउ
न,

 

आ
फू
भन्

िा
 

सा
ना
िा
ई 

मा
या
 र

 
सा
थी
 

भा
इि

ाई
 

सह
यो
ग 

गन
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ाज
सेव

ी 
र 

मा
न्य
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पूज
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स्व
ाव
िम्
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इि

ाई
 

सह
यो
ग 

गन
य, 

 

िैलन
क
 

अभ्
या
स 

गन
य 

िग
ाउ
न े,
 

हव
वा
ह 

संस्
क
ार 

तथ
ा 

चौ
रास

ी 
पूज
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खच
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खच
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ाइ
िा
 ब

ता
उन

, 
िदु

ध 
र 

लन
गा
िो
 

तथ
ा 

बा
ँस 

उद्य
ोग
क
ो 
फ
ाइ
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ाइ
िा
, 

िदु
ध 

र 
लन
गा
िो
 

तथ
ा 

बा
ँस 
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 ग
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ो न
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े खे
िह

रू 
(क

पि
ी, 

िग्
ण्ि

लब
यो
, 

भल
िब

ि)
 

दि
क
 ब

सा
इ 

सम्
बन्

धी
 

जा
नक

ारी
, मे

रुि
ण्ि

 
सो
झो

 ग
री 

 ब
सा
इ,

 

पञ्च
 त

ाि
ीक

ो 
अभ्

या
स,
 ज्ञ

ान
 म

रुा
 

(आ
खँा

 ग्च
म्िे

र 
बढु

ी 
र 
चो
र 
औ

िँा
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 ध
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१४. लसकाइ सहजीकरस हवलध तथा प्रहक्रया: 
यस पाठ्यक्रमिाई हवद्याियमा प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनय हवद्याथीहरूिाई िेहाय 
बमोग्जमका हवलध तथा प्रहक्रयाहरू अविम्बन गराउनपुने छ: 

१. कथाकथन एवम ्गीत: यस हवलधमा हवषयवस्तिुाई कथाको रूपमा तथा अवधारसािाई गीतका 
माध्यमबाट प्रस्ततु गनय सहकन्छ । 

२. आगमन हवलध: यसमा सूचनाहरूको संकिन, अविोकन, हवश्लषेस, अनमुान, पहुि तथा लनष्कषयको 
प्रहक्रया प्रयोग गररन्छ । 

३. भलूमका लनवायह/अलभनय हवलध: यसमा सन्िभय र भलूमकाहरूको बारेमा छिफि तथा लनधायरस, 
भलूमका वहन, छिफि र लनष्कषय लनकाल्न ेकायय गररन्छ । 

४. सामूहहक हक्रयाकिाप हवलध: यसमा समूह लनमायस गरी सामूहहक छिफि तथा प्रश्नोत्तर गररन्छ 
। 

५. छिफि र प्रश्नोत्तर हवलध: यसमा ग्िक्षक र हवद्याथी, हवद्याथी र हवद्याथी लबचमा छिफि तथा 
प्रश्नोत्तर गररन्छ । 

६. अविोकन हवलध: यसमा कुनै पलन हवषयवस्तमुा केग्न्रत रही प्रत्यक्ष अविोकन गरी वास्तहवक 
वस्तगु्स्थलतको बारेमा जानकारी प्राप्त गनय सहकन्छ । 

७. क्षेत्र भ्रमस हवलध: यसमा कुनै लनग्ित क्षेत्रमा प्रत्यक्ष भ्रमस गरी वास्तहवक ज्ञान हालसि गनय 
सहकन्छ । 

८. खेि हवलध: यसमा एकि वा सामूहहक खेि माफय त हवषयवस्तिुाई प्रस्ततु गररन्छ । 

९. खोज हवलध: यसमा हवद्याथीहरूिाई हवषयवस्त ुदिई त्यसको वास्तहवकताको  बारेमा खोजी गनय 
िगाइन्छ । 

१०. अभ्यास हवलध: यसमा बारम्बार अभ्यास गराइन्छ । 

११. प्रहवलधयिु कक्षा: यसमा सूचना प्रहवलधको उच्चतम प्रयोग गरी हवद्याथीिाई धारसात्मक ज्ञान 
प्रिान गररन्छ । 

१२. लसजयनात्मक कायय: यसमा हवद्याथीको अन्तलनयहहत क्षमताको प्रस्फुटन गनय लसजयनात्मक कायय गनय 
उत्प्ररेरत गररन्छ । 

१३. समस्या समाधान हवलध: यसमा हवद्याथीहरूिाई समस्या दिई समाधान खोज्नको िालग उत्प्ररेरत 
गररन्छ । 
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१४. क) हवद्याथी मूल्याङ्कनका तररका र साधन: 
कक्षा १-३ का हवद्याथीहरूको मूल्याङ्कन गिाय लनम्न अनसुारका तररका र साधनहरूको प्रयोग गने: 
क्र.स. मूल्याङ्कनका तररका मूल्याङ्कनका साधन कैहफयत 

१. अविोकन रुजसूुची, शे्रसीमापन, मौग्खक प्रश्न, फाराम, िटना वसयन  

२. मौग्खक कायय प्रश्न, ग्चत्र, पिन सामग्री, सन्िभय, िटना, श्रव्य तथा दृश्य 
सामग्री 

 

३. लिग्खत कायय प्रश्न, िटना, सन्िभय, पिन सामग्री, श्रव्य तथा दृश्य सामग्री,   

४. पररयोजना तथा 
प्रयोगात्मक कायय 

रुजसूुची, शे्रसीमापन, मौग्खक प्रश्न,  

५. कायय सम्पािन तथा 
प्रिियन 

रुजसूुची, शे्रसीमापन, मौग्खक प्रश्न,  

६. सहपािी मूल्याङ्कन रुजसूुची, शे्रसीमापन, फाराम,  

७. स्व-मूल्याङ्कन रुजसूुची, शे्रसीमापन, फाराम,  

८. अलभभावकको प्रलतहक्रया रुजसूुची, शे्रसीमापन, फाराम,  

९. कुराकानी, छिफि रुजसूुची, शे्रसीमापन, फाराम,  

 

१४. ख) हवद्याथीको उपलब्धिस्तर र यसको सामान्य व्याख्या: 
क्र.स. उपिग्धध स्तर मापन उपिग्धध स्तरको सामान्य व्याख्या 
१. कमजोर १ मखु्य लसकाइ  उपिग्धध हालसि गनय नसकेको, सबैजसो लसकाइ  

उपिग्धधका  िालग सधुारात्मक लसकाइ  आवश्यक भएको 
२. सामान्य २ मखु्य लसकाइ  उपिग्धध आंग्िक रूपमा हालसि गरेको तर सधुारात्मक 

लसकाइ  आवश्यक भएको 
३. राम्रो ३ मखु्य लसकाइ उपिग्धध आंग्िक रूपमा हालसि गरेको 
४. उच्च ४ मालथल्िो स्तरको उपिब्धि हालसि गरेको 

 

१५. पाठ्यक्रम कायायन्वयन प्रहक्रया: 
पाठ्यक्रम लनमायस तथा कायायन्वयन गलतिीि प्रहक्रया भएकािे यसको लनमायस र कायायन्वयन सहज 
रेखीय प�लतका रूपमा नभई अन्तरसम्बग्न्धत चक्रका रूपमा रहने गियछ । पाठ्यक्रमका सन्िभयहरूको 
हवश्लषेस गरी  अवधारसा हवकास, पाठ्यक्रमको मस्यौिा तयार, हवलभन्न सरोकारवािाहरूसँगको 
छिफिबाट राय तथा सझुाव प्राप्त गरी  प्राप्त सझुावहरू समेतिाई उपयिुताका आधारमा समावेि 
गरी  यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । यस पाठ्यक्रमको कायायन्वयन गनय ग्िक्षकको भलूमका 
महत्त्वपूसय हनुे छ । हवद्याथीहरूिाई पररयोजना कायय र भ्रमसको माध्यमबाट स्थानीय वातावरसको 
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अविोकन गराइने छ । हवद्याियिे पाठ्यक्रम काययन्वयन गिाय अलनवायय रूपमा नेपािी भाषाको प्रयोग 
गनुयपने छ । बरेङ गाउँपालिकाका हववरसहरू सङकिन गरी पिनपािनमा प्रयोग गररने छ । 
हवद्याथीहरूको समूहकायय, अन्तरहक्रया र प्रयोगात्मक काययिाई जोि दिइने छ । ग्िक्षस लसकाइ, हवलध 
तथा प्रहक्रयािाई हक्रयाकिापमखुी तथा हवद्याथी केग्न्रत बनाइएकािे  हवद्याथीको मूल्याङ्कनिाई ग्िक्षस 
लसकाइ  प्रहक्रयाकै अलभन्न अ�का रूपमा प्रयोग गररनपुियछ ।बरेङ गाउँपालिकाद्वारा लनमायस गररएको 
यो स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षा (१-३) बरेङ गाउँपालिकामा रहेका सम्पूसय सामिुाहयक तथा संस्थागत 
हवद्याियमा िैग्क्षक सत्र २०७८ िेग्ख कक्षा १-३ मा नै कायायन्वयन गररने छ ।  
  

१६. हवद्याथी मूल्याङ्कन गने तररका: 
१. मखु्य लसकाइ  उपिग्धधिाई हवद्याथीको लसकाइ स्तर अनसुार १ िेग्ख ४ सम्म रेहटङ गनुयपियछ । 

मखु्य लसकाइ  उपिग्धधहरू २५ वटा रहेका छन ्। 

२. एउटा लसकाइ  उपिग्धध मापन गनय एक वा एकभन्िा बढी मूल्याङ्कनका साधनहरू आवश्यक हनु 
सक्िछन ्। 

३. लनयलमत लसकाइ  प्रहक्रयापलछ गररएको मूल्याङ्कनमा कुनै लसकाइ  उपिग्धधमा १ वा २ वा ३ स्तर 
मात्र हालसि गनय सकेमा सधुारात्मक लसकाइ  गरी  क्रमि: ४ परु् याउन ुअपेग्क्षत छ । 

४. लसकाइ उपिग्धधको अङ्कन गररसकेपलछ उपिग्धध प्रलतित लनम्नानसुार लनकाल्नपुियछ: 
      उपिग्धध स्तरको अङ्ककको जोि १०० 

  उपिग्धध प्रलतित  =  ४×मूल्याङ्कन गररएका लसकाइ  उपिग्धधको सङ्ख्या 
 

 उपिग्धध स्तरिाई अक्षराङ्कनसँग लमिान गरी लनम्नानसुार प्रस्ततु गनुयपने छ: 
क्र.स. उपिग्धध प्रलतित अक्षरमा उपिग्धध स्तर उपिग्धध स्तरको व्याख्या 
१. ०-२० E ज्यािै कमजोर 
२. २०-४० D कमजोर 

३. ४०-६० C  सामान्य 

४. ६०-७५ B राम्रो 
५. ७५-९० A उच्च 

६. ९०-१०० A+ उत्कृि 

१७. पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन, पररमाजयन र सधुार: 
समय पररवतयनिीि छ । पाठ्यक्रम एक गलतिीि प्रहक्रया भएकोिे समयको पररवतयनसँगै पररमाग्जयत 
हनु ुआवश्यक छ । एकपटक हवकास गररएको पाठ्यक्रम सधैँका िालग उपयोगी  नहनु सक्छ । 
पाठ्यक्रमको उग्चत मूल्याङ्कन गरी  सरोकारवािाहरूबाट प्राप्त सझुावहरूिाई  आत्मसात गिै समयको 
माग बमोग्जम पाठ्यक्रम पररमाजयन तथा सधुार हनु ुआवश्यक छ । बरेङ गाउँपालिकामा िाग ुभएको 
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पाठ्यक्रममा सामान्य सधुार तथा अद्यावलधक लनरन्तर रूपमा हनुे गियछ भने कायायन्वयन भएको पाँच 
वषयमा पनुराविोकन गररने छ भने कायायन्वयन भएको िि वषयमा पाठ्यक्रम कायायन्वयनको मूल्याङ्कन 
गरी  त्यसका आधारमा पाठ्यक्रममा आवश्यक पररमाजयन गररने छ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


